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»SVEIKAS VAIKAS — LAIMINGAS BENDRUOMES RAKTAS“

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Telsiy lopsSelio-darzelio ,,Berzelis* Sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikas vaikas — laimingos
bendruomenés raktas“ (2025-2029 m.) Programos rengimas buvo atliktas vadovaujantis Mokykly
pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665. Rengiant programa,
atsizvelgta | TelSiy lopselio-darzelio ,,Berzelis*“ 2025-2028 m. strateginj veiklos plang bei | 2025 m.
veiklos plang. Taip pat jvertintos Ikimokyklinio ugdymo(si) programos ,PaZinimo takeliu® ir
PrieSmokyklinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir
sporto ministro 2022 m. rugpjiacio 29 d. jsakymu Nr. V-1290, nuostatos. Programa buvo kuriama
remiantis ir TelSiy lopSelio-darzelio ,Berzelis*“ dalyvavimu jvairiuose tarptautiniuose ir
nacionaliniuose kokybés gerinimo projektuose, skatinanciuose vaiky kiirybiskumg, sveikg gyvenseng
ir pazinimo kompetencijy plétojima. Atsizvelgta ir | darzelio specialisty veiklos planus, kurie apima
logopeda, specialyjj pedagoga bei visuomenés sveikatos specialista.

Atnaujinta programa ir toliau tesia numatytus prioritetus: inovatyviy ugdymo metody diegima,
fizinés ir emocinés vaiky geroveés stiprinimg bei bendruomenés jtraukimo j ugdymo(si) procesg gaires,
siekiant glaudesnio bendradarbiavimo su tévais, pedagogais ir socialiniais partneriais. Programos
tikslas yra ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius, skatinti aktyvy gyvenimo biida, stiprinti emocing
gerove ir kurti sveikatai palankig fizing bei psichosocialing aplinka. Sioje aplinkoje kiekvienas vaikas
turi jaustis saugus, vertinamas ir motyvuotas tobuléti. Programa jgyvendins TelSiy lopSelio-darzelio
»Berzelis“ bendruomené, kurioje dalyvaus jstaigos administracija, pedagogai, Svietimo pagalbos
specialistai, ugdytiniai ir jy tévai/globéjai, taip pat socialiniai partneriai, jskaitant Tel$iy rajono
savivaldybés institucijas, sveikatos prieZiliros specialistus, kultliros ir sporto organizacijas. Programos
veiklos koordinavimas priklauso sveikatos stiprinimo veiklg organizuojaniai grupei, kuri
bendradarbiaus su mokyklos taryba ir jstaigos vadovu. Programg patvirtino TelSiy lopselio-darzelio
,Berzelis“ direktorius 2025 m. kovo 31 d. jsakymu Nr. V-23 ,D¢l TelSiy lopselio-darzelio ,,.Berzelis*
2025-2029 m. sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikas vaikas — laimingos bendruomenés raktas*
patvirtinimo*.



Il SKYRIUS

SITUACIJOS ANALIZE.
2020-2024 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS
IGYVENDINIMO REZULTATAI IR ISVADOS

(kreipiantis dél mokyklos pripazinimo sveikatg stiprinancia mokykla pratesimo)

Telsiy lopselis-darzelis ,,Berzelis* sékmingai jgyvendina sveikatos stiprinimo sistema, kuri
yra integruota j jstaigos veiklg ir uztikrina vaiky fizinés bei emocinés gerovés puoseléjimg. Darzelyje
sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, kuri atsakingai koordinuoja visas
sveikatinimo veiklas. Sveikatos stiprinimo uZdaviniai jtraukti j jstaigos strateginj veiklos plana,
metinius planus, taip pat ] pedagogy ir specialisty ugdymo planus. Tai leidZia uztikrinti, kad sveikatos
stiprinimas tampa neatsiejama kasdienio ugdymo dalimi. Sveikatos stiprinimas glaudZiai derinamas su
Vaiko geroves komisijos veikla, siekiant uztikrinti, kad kiekvienas vaikas gauty individualiai pritaikyta
pagalbg. Kasmet rengiamos visuomenés sveikatos specialisto, logopedo ir specialiojo pedagogo
veiklos programos, kurios padeda stiprinti vaiky sveikatg ir ugdymasi.

DarZelyje taip pat vykdomas informacijos apie vaiky sveikata kaupimas ir analizé.
Bendruomenés nariai reguliariai supazindinami su dazniausiai pasitaikanc¢iomis ligomis, jy prevencijos
priemonémis bei sveikatos stiprinimo galimybémis. Sukurta ir jgyvendinama sveikatos stiprinimo
vertinimo sistema, kuri leidzia sistemingai stebéti pokycius ir nuolat gerinti veiklos kokybe. Taip pat
TelSiy lopselis-darzelis ,,Berzelis® nuosekliai dirba siekdamas sukurti saugia ir palankig socialing-
emocing aplinkg tiek vaikams, tiek visai bendruomenei. Darzelyje organizuojami jvairts renginiai,
parodos, zygiai ir varzybos, kurios skatina komandinj bendravimg ir stiprina bendruomeniskuma. Kaip
pavyzdys t. y. kasmetinis zygis pas beglobius gyviinus — tai viena i§ iniciatyvy, kuri ne tik skatina
vaiky fizinj aktyvumg, bet ir ugdo empatijg, atsakomybe bei meile gyviinams. Vaikai kartu su
pedagogais ir tévais vyksta j gyvuny prieglauda, kur ne tik aplanko gyviinus, bet ir juos maitina,
padeda tvarkyti aplinkg bei susipazjsta su atsakingos gyviny globos principais. Pedagogai ir
darbuotojai aktyviai dalyvauja seminaruose apie streso ir kriziy valdymg, emocin¢ sveikatg ir
bendravimo jgiidziy tobulinimg. Organizuojami renginiai, konkursai, sportinés pramogos, sveikatos ir
saugumo dienos, kuriuose aktyviai dalyvauja ne tik ugdytiniai ir pedagogai, bet ir tévai/globéjai bei
socialiniai partneriai. Kasmet vyksta bendruomenés §ventés ir tradiciniai renginiai, tokie kaip Sv.
Juozapo — darbininky globéjo diena, mokytojy diena, profesiniy sukakéiy minéjimai. Sie renginiai
stiprina bendruomeniskuma ir skatina glaudesnj tarpusavio bendradarbiavima.

Taip pat kasmet atliekami vaiky raidos vertinimai, leidziantys laiku pastebéti ir spresti
galimus kalbos, motorikos ar specialiyjy ugdymosi poreikiy sunkumus. Vaikams, turintiems
specialiyjy ugdymosi poreikiy, suteikiama kvalifikuota logopedo, specialiojo pedagogo ir visuomeneés
sveikatos specialisto pagalba. Jgyvendinta socialinio—emocinio ugdymo programa ,,Kimochis®, kuri
padeda vaikams geriau suprasti savo emocijas ir iSmokti jas tinkamai iSreik$ti.  Taip pat
organizuojamos prevencinés veiklos prie§ patyCias ir smurta, jskaitant ,.Savait¢ be patyCiy®“,
»lolerancijos dieng“ ir kitos temines edukacines veiklos. Siekiant palengvinti vaiky adaptacija
darZelyje, vykdoma naujai atvykusiy vaiky stebésena, organizuojamos tévy/globéjy konsultacijos.

TelSiy lopSelis-darzelis ,,Berzelis* aktyviai bendradarbiauja su TelSiy Svietimo centro
Pedagogine psichologine tarnyba, Vaiko raidos centru, TelSiy rajono savivaldybés Visuomeneés
sveikatos biuru, Vaiko teisiy apsaugos tarnyba, TelSiy policijos komisariatu ir kitomis organizacijomis.
Bendradarbiaujama ir su nevyriausybinémis organizacijomis, kurios teikia paramg socialiai jautrioms
Seimoms.



Darzelyje nuolat vykdomi aplinkos tvarkymo ir estetinés priezitiros darbai, siekiant sukurti
jaukig ir sveikatai palankia aplinka vaikams. Ugdymo jstaigos teritorijoje prizitirimi ir plec¢iami darzai,
gelynai bei vaistazoliy sodelis, skatinantys vaiky pazintj su gamta ir sveikos gyvensenos principais.
Lauko erdvés kasmet puosiamos ir papildomai apzeldinamos, kad aplinka biity ne tik patraukli, bet ir
tinkama ugdymo veikloms. Taip pat isigytos naujos fizinio aktyvumo priemonés, tokios kaip
kamuoliai, lauko teniso raketés, aitvarai ir Sachmatai, o lauko sporto jrenginiai buvo atnaujinti,
suteikiant vaikams daugiau galimybiy aktyviai leisti laikg lauke. Modernizuotos ir vidaus ugdymo
erdvés — ugdymo procese placiai naudojamos interaktyvios grindys ir atnaujintos interaktyvios lentos,
kurios padeda mokymg padaryti patrauklesnj ir inovatyvesnj. Be to, atlikta laiptiniy vizualizacija,
suteikiant darZelio vidaus erdvéms jaukumo ir edukacinés vertés. Siekdami sumazZinti triukSmo lygj
grupése, pedagogai ir administracija jdiegé specialias triukSmo reguliavimo priemones, tarp jy —
triukSmo Sviesoforus, kurie padeda vaikams suvokti garso lygio jtaka aplinkai ir skatinti sgmoninguma.
Taip pat aktyviai dalyvaujant jvairiuose projektuose ir programose, buvo pritrauktos papildomos l¢Sos,
skirtos sveikai ugdymo aplinkai gerinti.

TelSiy lopselis-darzelis ,,Berzelis* aktyviai rupinasi vaiky mitybos kokybe ir siekia formuoti
sveikos gyvensenos jpro¢ius nuo mazens. Dalyvaujant ES programose ,,Vaisiy vartojimo skatinimas
Svietimo jstaigose® ir ,,Pienas vaikams*, uztikrinama, kad vaikai gauty pakankama kiekj Svieziy vaisiy,
darzoviy bei pieno produkty. Atsizvelgiant j individualius vaiky sveikatos poreikius, uztikrinamas
individualizuotas maitinimas, pritaikytas vaikams, turintiems alergijy, rijimo ar virS8kinimo sutrikimy.
Taip pat skatinama geriamojo vandens vartojimo Kultira — organizuojama akcija ,,VaiSiname
vandeniu®, kurios metu vaikai mokomi reguliariai gerti vanden; ir suvokti jo svarbg organizmui.

Be to, kasmet organizuojamos sveikatos valandélés, viktorinos, konkursai ir parodos, kuriy
metu vaikai mokosi apie sveikg mitybg ir subalansuotg maisto pasirinkimg. TelSiy lopSelis-darzelis
,Berzelis* nuosekliai stiprina savo bendruomenés jsitraukimg j sveikatos stiprinimo veiklas, siekdamas
efektyviai panaudoti esamus zmogiSkuosius ir materialinius iSteklius.

Darzelyje organizuojami seminarai, paskaitos ir diskusijos, skirtos sveikatos stiprinimo ir
saugojimo klausimams. Pedagogai ir specialistai jgijo naujy ziniy apie vaiky fizinés ir emocinés
sveikatos stiprinimg, kurias sékmingai taiko ugdymo procese. Nuosekliai vyksta gerosios patirties
sklaida metodinéje grupéje, kur mokytojai, logopedai, specialieji pedagogai ir sveikatos specialistai
reguliariai dalijasi jzvalgomis ir naujausiomis metodikomis. Taip pat jgyvendintos privalomosios
sveikatos mokymo programos, apimancios pirmosios pagalbos ir higienos jgiidziy mokymus visiems
ugdymo procese dalyvaujantiems specialistams.

Aktyviai skatinamas tévy jsitraukimas j sveikatinimo veiklas — Seimos dalyvavo jstaigos,
miesto ir Salies organizuojamuose sveikatingumo renginiuose, tarp jy — Sventése, konkursuose,
pramogose ir viktorinose. Kasmet geguzés ménesj organizuojama tradiciné Sveikatingumo S$eimos
Svente, kurios metu kartu su vaikais, tévais ir pedagogais stiprinamas bendruomeniS$kumas bei fizinio
aktyvumo jprociai. Taip pat buvo surengtos paskaitos, diskusijos ir praktiniai mokymai, skirti tiek
tévams, tiek pedagogams, jtraukiant jvairiy sriiy specialistus ir socialinius partnerius. Ugdymo
istaigoje vaikams uztikrinamas reguliarus fizinis aktyvumas, kuris jgyvendinamas per kasdienes
mankstas, kiino kultiiros valandéles ir pasivaiks$éiojimus lauke. Be to, pedagogai, vaikai ir tévai
aktyviai dalyvavo Tel$iy rajono bei savivaldybés sveikatingumo renginiuose —sporto $ventése, talkose,
konkursuose ir akcijose. Darzelis subtiré komanda, kuri dalyvavo TelSiy rajono visuomenés sveikatos
biuro konkurse ,Sveikiausi par vésa rajuona®, taip stiprindama ne tik fizine sveikatg, bet ir
bendruomeniSskumg. Organizuotos netradicinés ugdymo dienos, sveikatos savaités ir sporto Sventes,
taip pat vyko bendruomenés zygiai pésCiomis, jtraukiant vaikus, pedagogus ir tévus. Kaip pavyzdys

zygiai aplink Mascio ir Ilgio ezerus — ugdytiniai, pedagogai ir tévai reguliariai dalyvauja pésciyjy
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zygiuose po Teldiy apylinkes. Sie Zygiai ne tik stiprina vaiky fizing sveikatg, bet ir leidzia geriau
pazinti gimtojo krasto gamta, mokytis apie ekologija bei sveikos gyvensenos svarba.

Darzelis uzmezgé ir palaiko aktyvy bendradarbiavimg su sveikatos prieziiiros jstaigomis,
pedagogine psichologine tarnyba, Visuomenés sveikatos biuru, nevyriausybinémis organizacijomis ir
kitomis institucijomis. Taip pat jstaiga dalyvauja ,Sveikata stiprinan¢iy mokykly*“ tinklo veikloje,
prisidedant prie jvairiy sveikatos stiprinimo iniciatyvy ir bendradarbiaujant su kitomis jstaigomis.

Organizuotos parodos ir metodinés veiklos, kuriose pristatomi pasiekti rezultatai, dalinamasi
inovatyviomis sveikatos ugdymo id¢jomis. Kasmet skiriama dalis 1éSy pedagogy kvalifikacijos
kélimui, leidziant jiems dalyvauti seminaruose sveikatos stiprinimo klausimais. Uztikrintas metodinés
literattiros ir ugdymo priemoniy finansavimas, o tam tikra dalis 1éSy buvo numatyta sveikatos ugdymui
skirty iStekliy jsigijimui. Taip pat rengti ir jgyvendinti sveikatos stiprinimo projektai, kurie padéjo
pritraukti papildomas léSas ir uZtikrinti programos testinumg. TelSiy lopSelis-darzZelis ,,Berzelis siekia
uztikrinti vaiky fizing, emocing¢ ir psichosocialing gerove, todel nuosekliai vykdo sveikatos ugdymo
integracija ] ugdymo programas. 2025 metais buvo atnaujinta ugdymo programa ,,Pazinimo takeliu®,
papildant jg sveikatos stiprinimo nuostatomis, kurios atliepia Siuolaikinio vaiko poreikius. Sveikatos
ugdymo temos buvo integruotos j ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas bei jtrauktos j
grupiy savaitinius ugdymo planus. Atnaujintoje programoje buvo sustiprintos temos apie sveika
mitybg, fizin] aktyvumg, zalingy jpro¢iy prevencija, psichine sveikatg ir saugy elgesi. Taip pat |
ugdymo procesg buvo jtraukti inovatyviis metodai bei aktyviosios priemones, leidzian¢ios vaikams
jsitraukti ] mokymosi procesg per praktinius uzsiémimus. Vienas i§ taikomy metody — socialinio-
emocinio ugdymo programa ,,Kimochis®, kuri padé¢jo vaikams pazinti ir tinkamai iSreikSti savo
emocijas. Be to, buvo sékmingai jgyvendintas projektas ,,Augame su pasaka“, skatings vaiky
kirybiSkumg ir emocing saviraiSkg. Siekiant didesnio jsitraukimo, sveikatos ugdymo temos buvo
pateikiamos pasitelkiant informacines technologijas, kurios padéjo pateikti medziagg interaktyviai ir
jdomiai. Atsizvelgiant j vaiky individualius poreikius, lopSelyje-darzelyje buvo sudaromos specialios
programos vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy. Sios programos rengiamos
bendradarbiaujant mokytojams ir pagalbos specialistams, kurie j ugdymo procesg jtraukia jvairias
raidos sutrikimy prevencines priemones. Be to, siekiant uztikrinti veiksmingg sveikatos ugdymo
metody taikyma, kasmet atlickama veikly efektyvumo analizé. Sio proceso metu vertinamas sveikatos
ugdymo priemoniy ir metody poveikis vaiky sveikatai, o j analiz¢ jtraukiami pedagogai, specialistai ir
tévai. Sveikatos ugdymo plétra apima jvairias praktines veiklas, padedancias vaikams geriau suvokti
sveikos gyvensenos principus. LopSelyje-darzelyje organizuojamos sveikatos valandélés, edukacinés
iSvykos, konkursai, parodos ir akcijos, skatinancios vaiky aktyvy dalyvavimg. Vaikai dalyvavo
praktiniuose uzsiémimuose, kuriuose mokési apie tinkamg danty priezitirg, ranky plovima ir kitus
asmens higienos jguidzius. Taip pat buvo organizuotos veiklos, susijusios su sveika mityba, fiziniu
aktyvumu bei zalingy jproCiy prevencija. Sveikatos ugdymo veiklos buvo orientuotos i konkrecius
vaiky sveikatos aspektus, tokius kaip: Sveikos mitybos skatinimas — vaikai mokési apie subalansuota
mityba, dalyvavo vaisiy ir darzoviy vartojimo skatinimo veiklose. Fizinio aktyvumo didinimas —
reguliariai organizuojamos aktyvios veiklos, uztikrinant, kad vaikai kuo daugiau laiko praleisty
gryname ore. Asmens higienos jpro¢iy formavimas — vykdyta edukacija apie ranky higieng, danty
priezilirg ir Svaros svarbg. Socialiniy-emociniy jgiidziy ugdymas — vaikai mokési atpaZinti ir
konstruktyviai iSreik$ti emocijas, lavino empatija ir bendravimo jgiidzius. Telsiy lopSelis-darzelis
,Berzelis“ sékmingai jgyvendino sveikata stiprinancios mokyklos patirties sklaidos programa.
Pagrindinis Sios programos tikslas buvo dalintis geraja patirtimi su bendruomene ir uz jos riby, siekiant
skleisti veiksmingus sveikatos ugdymo metodus. Programos jgyvendinimo metu buvo sukurta

veiksminga informacijos sklaidos sistema, stiprinami rySiai su pedagogais, tévais bei socialiniais
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partneriais, taip pat jdiegta griztamojo rysio sistema, leidzianti vertinti veikly efektyvuma. Programos
igyvendinimas buvo suskirstytas i dvi pagrindines sritis: sveikatos stiprinimo veiklos patirties sklaida
istaigoje ir patirties sklaidg uz jos riby. Pirmiausia, jstaigos viduje buvo uztikrinta nuosekli ir aiSki
informacijos sklaida. Reguliariai buvo atnaujinama informacija apie vykdomas sveikatos stiprinimo
veiklas jstaigos internetingje svetainéje bei grupiy informaciniuose stenduose. Bendruomené nuolat
buvo informuojama apie naujas programas, sveikatingumo renginius ir Kitas iniciatyvas. Taip pat buvo
rengiamos kasmetinés ataskaitos apie jgyvendintas veiklas, kurios buvo pristatomos jstaigos tarybai,
bendruomenés ir tévy susirinkimuose. Didelis démesys buvo skiriamas sveikatingumo temy pateikimui
jvairiomis formomis. Buvo organizuojamos vaiky, pedagogy ir tévy meninés parodélés sveikos
gyvensenos temomis, kurios skatino bendruomenés jsitraukima ir samoningumg. Be to, parengti
informaciniai lankstinukai ir atmintinés apie sveikg gyvenseng, kurie buvo iSdalinti bendruomenés
nariams, padéjo formuoti teisingg supratima apie sveikata. Antra, sveikatos stiprinimo patirtis buvo
aktyviai skleidZziama ir uZ jstaigos riby. TelSiy lopSelis-darZelis ,.BerZelis*“ dalyvavo miesto,
respublikiniuose 1ir tarptautiniuose renginiuose, pristatydamas savo patirt] konferencijose ir
seminaruose. Be to, informacija apie jstaigos sveikatos stiprinimo veiklas buvo skelbiama vietos
ziniasklaidoje, internetiniuose portaluose ir kitose informacinése platformose. [staiga taip pat aktyviai
jsitrauké ] Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veikla, bendradarbiaudama su kitomis ugdymo
jstaigomis ir dalindamasi geraja patirtimi. TelSiy lopSelio-darzelio ,,Berzelis* veiklos pavyzdziai buvo
skelbiami Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklalapyje, prisidedant prie sveikatos ugdymo sklaidos
visoje Lietuvoje. Svarbus aspektas buvo bendradarbiavimas su kitomis ugdymo jstaigomis ir
socialiniais partneriais. Uzmegzti ir palaikomi rySiai su darzeliais, mokyklomis ir kitomis
organizacijomis leido dalintis metodinémis priemonémis, sveikatos ugdymo idéjomis bei jgyvendintais
projektais. Taip pat buvo organizuotos bendros veiklos su visuomenés sveikatos specialistais, policija,
gaisrine, savivaldybés atstovais ir nevyriausybinémis organizacijomis.

Igyvendinta programa davé reikSmingy rezultaty. Buvo sukurta efektyvi informacijos sklaidos
sistema, leidzianti operatyviai dalintis naujienomis apie sveikatos stiprinimo veiklas tiek jstaigos
viduje, tiek uz jos riby. Bendruomené aktyviai dalyvavo sveikatos stiprinimo veiklose, o ugdytiniai,
pedagogai ir tévai jsitrauké j edukacines veiklas, renginius bei menines iniciatyvas. TelSiy lopSelis-
darzelis ,,Berzelis* yra viena i§ sveikatg stiprinanciy jstaigy TelSiy mieste, kurios veikla ir pasiekimai
buvo pristatyti vietiniu, regioniniu ir tarptautiniu lygmeniu.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas — ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, kuriant integruota,
visapusiska sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai palankig aplinka. Programos jgyvendinimas
remiasi bendromis mokytojy, tévy/globejy ir bendruomenés pastangomis, siekiant vaiky fizines,
emocinés ir psichosocialinés gerovés.

Prioritetai:

e Sveikatos raStingumas — stiprinti vaiky, tévy/globéjy ir pedagogy Zinias apie sveikata, ligy
prevencijg ir sveikos gyvensenos svarba.

o Atsakomybé uz sveikatg — skatinti sgmoningg pozilirj i savo ir aplinkiniy sveikata, ugdyti
atsakingus sveikatos elgsenos jprocius.

e Fizinio aktyvumo skatinimas — uztikrinti reguliarias sporto ir judéjimo veiklas, gerinti ugdymo
istaigos lauko ir vidaus sporto infrastruktiira.
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e Psichologiné gerové — kurti palanky emocinj klimatg, ugdyti vaiky socialinius-emocinius
gebe¢jimus, skatinti konstruktyvy bendravimg ir konflikty prevencija.

e Sveikos mitybos ugdymas — formuoti sveikos mitybos jproc¢ius, uztikrinti subalansuotg vaiky
mityba, skatinti tévy jsitraukima j sveiky maitinimosi jpro¢iy formavima.

e Higienos ir ligy prevencija — mokyti vaikus tinkamy asmens higienos jprociy, vykdyti

kvépavimo taky ligy ir kity sveikatos sutrikimy prevencija.

e Bendruomenés jtraukimas — skatinti aktyvy tévy, pedagogy ir socialiniy partneriy dalyvavima
sveikatos stiprinimo veiklose, renginiuose ir edukacinése iniciatyvose.

Sie prioritetai padeda uZtikrinti darZelio bendruomenés sveikatos stiprinima ir gerove,

sudarant sglygas vaikams augti sveikoje, saugioje ir motyvuojancioje aplinkoje.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES,
LAUKIAMI REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1. Veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys — tobulinti sveikatos stiprinimo sistemq Telsiy lopsSelyje-darzelyje , BerZelis“ bei
uztikrinti jos planavimgq ir jgyvendinimgq.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo |igyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Mokykloje Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo | 2025 m. Direktorius,
sudaryta grupé papildyta naujais nariais kurig direktoriaus
sveikatos sudaro: tévai, mokytojai, visuomenés pavaduotojas ugdymui,
stiprinimo veiklg sveikatos specialistas, spec. pedagogas, Darzelio taryba
organizuojanti logopedas, direktoré, direktoriaus
grupé, j kurios pavaduotoja ugdymui, neformaliojo
sudétj jeina ugdymo sporto treneris.
mokyklos ir Parengta sveikatingumo programa ,,Sveikas| 2025 m. Direktoriaus pav.
vietos vaikas— ugdymui, programos
bendruomenés laimingosbendruomenésraktas“2025— 2029. rengimo grupé
nariai
1.2. Sveikatos Telsiy lopselio-darzelio ,,Berzelis* 2025-2028 m. Direktorius
stiprinimas strateginis veiklos planas 2025-2028 m.
ltrauktas jugdymo | Tel$iy lopSelio-darzelio ,Berzelis* metinis Kasmet Direktorius
jstaigos veikla. veiklos planas.
llgalaikis ir trumpalaikis ugdomosios Kasmet, kas Mokytojai
veiklos planavimas grupése. savaite
Sveikatos stiprinimo veikly integracija j Kasmet Mokytojai, sveikatos

ugdymo procesa.

stiprinimo grupe

1.3. Sveikatos
priezitiros
ugdymo jstaigoje
organizavimas

Sveikatos stiprinimas suderintas su
Vaiko geroves komisijos veikla.

Pagal poreikj

Sveikatos stiprinimo
grupe, vaiko geroves
komisija

Sveikatos prieziiiros specialisto,
logopedo, specialiojo pedagogo metinis
veiklos planas.

Kasmet

Visuomenés sveikatos
specialistas, logopedas,
Specialusis pedagogas




Visuomenés sveikatos priezitiros Kasmet | Visuomenés sveikatos

organizavimo mokykloje tvarkos aprasas. specialistas
Informacijos apie vaiky sveikata Kasmet | Visuomenés sveikatos

kaupimas ir sisteminamas. specialistas
Reguliarus bendruomeneés Kasmet | Visuomenés sveikatos

supazindinimas su vaiky sveikatos biikle, specialistas

rizikos veiksniais, dazniausiai
pasitaikanCiomis vaiky ligomis ir jy
prevencinémis priemonémis.

Anketinés apklausos — bendruomenés Kasmet Sveikatos stiprinimo
1.4.Numatytas nuomongs apie sveikatos stiprinimo grupé, visuomenés
sveikatos stiprinimo veiklas pateikimas ir vertinimas. sveikatos specialistas
procesy ir rezultaty Veiklos jsivertinimo rezultaty Kasmet Sveikatos stiprinimo
vertinimas panaudojimas sveikatos stiprinimo veiklai grupe, visuomenés
planuoti ir kokybei gerinti. sveikatos specialistas

Laukiami rezultatai. Sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé yra nuolat papildoma naujais
nariais, uztikrinant veiklos tgstinumg ir kokybe. Parengta ir jgyvendinama sveikatingumo programa
»Sveikas vaikas — laimingos bendruomenés raktas* 2025-2029 m., kuri tampa pagrindiniu sveikatos
stiprinimo gairiy dokumentu jstaigoje. Sveikatos stiprinimas yra neatsiejama ugdymo proceso dalis —|
Jis integruotas ] strateginj ir metin] veiklos planus, ugdomosios veiklos planavimg grupése bei
kasdiening pedagogine praktikg. Sveikatos prieziliros organizavimas jstaigoje vyksta sklandziai,
glaudziai bendradarbiaujant su Vaiko gerovés komisija ir sveikatos priezitiros specialistais. Kaupiama
ir sisteminama informacija apie vaiky sveikata, organizuojami sveikatos patikrinimai bei reguliariai
informuojama bendruomené apie aktualias sveikatos stiprinimo priemones. Veiklos analizé ir
jsivertinimas atlickami nuolat, o jy rezultatai naudojami planuojant tolimesnes veiklas bei gerinant
sveikatos stiprinimo kokybe ugdymo jstaigoje.

2. Veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA.
UZdavinys — plétoti ir stiprinti Telsiy lopselio-darzelio ,, Berzelis® bendruomenés nariy
tarpusavio santykius, siekiant gero mikroklimato bendruomenéje.

Rodiklis Priemoné Igyvendini Atsakingi asmenys
mo (tik pareigos)
data
Organizuojamos iSvykos, zygiai, varzybos, Kasmet Sveikatos stiprinimo
jvairls renginiai, parodos, akcijos grupé
bendruomenés nariams.
Dalyvavimas seminaruose apie streso Kasmet Direktorius,
N algyma}’ emti’cini ilittelektao P%Zityllfq direktoriaus pav.
endravima, fizin] a ma, jtrauktj, . ;

2.1. Kuriami ir * molloinga){.vu b 1 ugdymui, Sve|katps
puoseléjami geri - ‘ E— Sprinimo grupe
mokyklos Orl'gamgl'l(z‘gl ,,Atv:jr;;l du;&t?hengsma Kasmet Direktorius,

) . alimybé tévams i i
bendruor_nenes nariy pro%ese, %amatyti Vaiqu/Veiklas,gdgiyvauti d(ljrekto_rlaus _[;)(av.
tarpusavio santykiai diskusijose su pedagogais. ugdymul, sveikatos

stiprinimo grupe
Bendri susitarimai dél pozityvaus ir 2025 m. Administracija,
Konstruktyvaus bendruomenés nariy mokytojai
bendravimo ir bendradarbiavimo.




2.2. Sudarytos
galimybés visiems
mokyklos
bendruomenés
nariams dalyvauti
vykdant sveikatos
stiprinimo
programa

I organizuojamus renginius (konkursus,
sportines pramogas, sveikatos ir saugumo
dienas), pazintines iSvykas jtraukiami
ugdytiniai, jy tévai/glob¢jai, pedagogai,
nepedagoginis personalas, visuomenés
sveikatos specialistas, socialiniai partneriai.

Kasmet

Direktorius,
direktoriaus pav.
ugdymui, mokytojal,
visuomengés sveikatos
specialistas, logopedas,

tévai/globéjai

Teminiai renginiai apie emocing sveikata.

Kasmet

Administracija,
sveikatos stiprinimo

grupe

Igyvendinti ,,Mentorystés programa
naujiems mokytojams — kiekvienas naujas
pedagogas gauna mentoriy, kuris padeda

jam jsilieti } bendruomene.

Pagal poreikj

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Visuotiniy susirinkimy organizavimas
jstaigos darbuotojams. Kiekvieno
darbuotojo pagerbimas konkreciomis
progomis: asmeniniy, profesiniy sukakciy
minéjimas, Sv. Juozapo — darbininky
glob¢jo — padékos diena.

Kasmet

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai, sveikatos
stiprinimo grupé

Tévy poreikiy ir likes¢iy analize.

Pagal poreikj

Administracija,
mokytojai, sveikatos
stiprinimo grupé

2.3. Numatytas
smurto mazinimas

ugdymosi poreikiy vaiky raidos vertinimo,

Nauji metodai vaiky adaptacijai Kasmet Vaiko geroveés
palengvinti. komisijos nariai
Vaiky kalbos raidos vertinimo, specialiyjy | Kasmet, VGK, logopedas,

rugséjis, sausis

specialusis pedagogas,

jrengti raminanciy priemoniy kampelius su

.....

kortelémis.

motorinés raidos vertinimo atlikimas. mokytojai
Vaiky specialiyjy ugdymosi poreikiy Kasmet, |Mokytojai, specialusis
nustatymas ir jy tenkinimas. rugsejis, pagal pedagogas
poreikj
Vaiky grupiy elgesio taisykliy suktrimas. Kasmet, | Logopedas, mokytojai
rugséjis
,,Ramybés dézutés“ — kiekvienoje grupéje [2025-2029 m. Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
mokytojali

Animaciniy filmuky, skirty paty¢iy, smurto

Pagal poreikj

Sveikatos stiprinimo

ugdymo(si) projekto ,,Augame su pasaka‘“

jgyvendinimas.

prevencijai, zilir¢jimas, panaudojant grupé, mokytojai
informacines technologijas.
Tévy/globéjy, i8gyvenanéiy stresines Kasmet Direktorius,
situacijas dél vaiky adaptacijos, direktoriaus pav.
konsultavimas, refleksija. ugdymui, VGK
Tarptautinés socialinio-emocinio ugdymo [2025-2029 m. Mokytojai
programos ,,Kimochis* vykdymas.
Socialinio-emocinio ugdymo programos |2025-2025 m. Mokytojai
»lautukai vykdymas.
Dalyvavimas akcijoje ,,Savaité be patyéiy“.| Kasmet, Mokytojai
Dalyvavimas ,,Tolerancijos dienoje. kovas,
lapkritis
TelSiy 1-d ,,Berzelis* susiliejancio 2025-2029 m. Mokytojai
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Ypatingy poreikiy vaiky, rizikos Seimy
vaiky nuosekli integracija.

Nuolat

VGK, direktorius,
pav. ugdymui,
mokytojai, logopedas,
spec. pedagogas, VS
specialistas

2.4.Bendradarbiavi
mas su socialiniais
partneriais,
dirbanciais sveikatos
saugojimo ir
stiprinimo srityje

Bendradarbiavimas su TelSiy Svietimo
centro PP tarnyba, Vaiko raidos centru,

Telsiy r. savivaldybés administracijos vaiko

teisiy apsaugos tarnyba, TelSiy apskrities
vyriausiojo policijos komisariato
bendruomenés policininku, TelSiy
apskrities priesgaisrine gelbéjimo tarnyba,
TelS1y raj. savivaldybés Visuomenés
Sveikatos biuru, TelSiy kriziy centru,
kitomis nevyriausybinémis
organizacijomis.

2025-2029 m

.| Direktorius, VGK,
mokytojai, logopedas,
specialusis pedagogas,
visuomenés sveikatos
specialistas

Naujy bendradarbiavimo sutarciy su
socialiniais partneriais, dirbanciais
sveikatos saugojimo ir stiprinimo srityje,

sudarymas ir bendry veikly jgyvendinimas.

2025-2029 m.

Direktorius, sveikatos
stiprinimo grupé

Laukiami rezultatai. Sukurta saugi ir palaikanti socialiné-emociné aplinka, kurioje skatinamas
bendruomeniSkumas, pagarba ir empatija. Vaikai mokosi atpaZinti bei konstruktyviai reiksti emocijas,
ugdosi bendravimo ir konflikty sprendimo jgidzius. Uztikrinama kokybiSka pagalba vaikams,
turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy ar emociniy sunkumy — atliekami vertinimai, teikiamos
specialisty konsultacijos, pritaikomos individualios ugdymo priemonés. Nuolat analizuojama ir
tobulinama veikla, remiantis bendruomenés griztamuoju rySiu bei specialisty rekomendacijomis.
Stiprinamas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, siekiant uztikrinti visapusiska vaiky gerove.
Aktyviai jtraukiami visi bendruomenés nariai — pedagogai, tévai, specialistai — skatindami pozityvig|
psichologing aplinka, kurioje kiekvienas jauciasi svarbus ir iSgirstas.

3. Veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

UZdavinys — kurti inovatyvig, saugiq, sveikq ir tvarig ugdymosi aplinkqg, atitinkancig
Siuolaikinius edukacijos, higienos ir ekologijos standartus.

Rodiklis Priemoné Igyvendinimo Atsakingi
data
Toliau plétoti ekologinj darzg ir gélynus, | Nuolat. Mokytojai, mokytojy
kuriuose vaikai galéty auginti ir priziaréti | Pagal padéjéjai, direktoriaus
darzoves, prieskoninius augalus, géles. sezong pav. tikio klausimams
3.1 Ustikrinama Sukurti intergktyvigs edukacines lysves su| 2026 m. Direktorius,_direk_toriaus
mokyklos teritorijos, QR k_odals, ku_r_u} pa}galba gaunama pav. ggdymw, SVEIk&.ltOS
patalpy sauga i informacija apie augalus. stiprinimo grupé
kuriama sveikata Plesti vaistaZoliy sodelj, suteikiant ~ [2025-2029 m.|Mokytojai, mokytojy ir
stiprinanti aplinka vaikams kuo daugiau informacijos apie mokinio padéjéjai
gydomuosius augalus.
Kiemo, lauko erdviy puosyba, Kasmet Direktorius,
apzeldinimas ir pritaikymas edukacijai. direktoriaus pav. iikio
klausimams
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[rengti balansinius takus, skatinan¢ius Iki 2029 m. |Direktorius, direktoriaus
vaiky koordinacijg ir pusiausvyra. pavaduotojai tikiui ir
ugdymui
Lauko ugdomosios aplinkos papildymas Kasmet Direktorius, sveikatos
naujomis priemonémis fizinio aktyvumo stiprinimo grupé
skatinimui (kamuoliai, futbolo vartai, teniso
tinklas, lauko teniso raketés ir kt.)
Lauko edukacinés klasés atnaujinimas Direktorius, sveikatos
naujomis edukacinémis priemonémis: Kasmet stiprinimo grupe,
vabaly ,,vieSbutis®, vaizdin¢ medziaga mokytojai,
apie paukscius ir kt. tévai/globéjai
Sporto priemoniy atnaujinimas ir naujy |2025-2029 m.|  Direktorius, pav.
jsigijimas sporto saléje. ugdymui, sveikatos
stiprinimo grupé
Lauko jrenginiy, reikalingy aktyviam  [2025-2029 m.| Direktorius, sveikatos
poilsiui, poreikio nustatymas ir stiprinimo grupé,
priemoniy jsigijimas. darzelio taryba
Sukurti vaiky piesiniy galerija ugdymo 2025 m. Mokytojal,
jstaigos koridoriuose, kasmet atnaujinant direktoriaus pav.
ekspozicija. ugdymui
IT naudojimas. Tikslingas interaktyviy [2025-2029 m.| Direktorius, mokytojai
grindy naudojimas ugdymo procese.
Isigyti dar 1 interaktyvy ekrana, taip
uztikrinant visy darzelio grupiy
apriipinimg interaktyviais ekranais.
2025-2029 m. Mokytojali

Triuk§mo mazinimo priemoniy (triukSmo
reguliavimo Sviesofory, kity edukaciniy
priemoniy) tikslingas naudojimas.

Direktorius, sveikatos

3.2. Skatinamas

mokyklos
bendruomenés nari
fizinis aktyvumas

Dalyvavimas projektuose, programose, Kasmet
siekiant pritraukti papildomy 1éSy sveikai stiprinimo grupé,
aplinkai kurti. mokytojai
Paskaity, diskusijy, praktiniy mokymy [2025-2029 m.| Direktorius, sveikatos
bendruomenés nariams, vedamy socialiniy stiprinimo grupé,
partneriy, organizavimas. mokytojali
Fizinio vaiky aktyvumo mankstos, kiino Nuolat Sveikatos stiprinimo
Kultiros valandéliy, pasivaik$ciojimy grupé, mokytojai
lauke metu uztikrinimas.
Miesto, savivaldybés fizinj aktyvuma ir |2025-2029 m.| Direktorius, sveikatos
sveikatinguma skatinan¢iuose renginiuose stiprinimo grupe,
(konkursuose, akcijose, talkose, sporto mokytojai
Sventése) dalyvavimas.
Y Istaigos komandos sutelkimas dalyvauti | Kasdveji | Sveikatos stiprinimo
TelSiy rajono visuomenés sveikatos biuro metal grupé, mokytojai
organizuojamame konkurse ,,Sveikiausi
par vésa rajuona‘.
Netradiciniy ugdymo dieny, sveikatos [2025-2029 m.| Sveikatos stiprinimo
savaiCiy, Sporto §venciy organizavimas. grupé, mokytojai
2025-2029 m.| Sveikatos stiprinimo

Vaiky, pedagogy Ir tévy zygiy pésciomis

rengimas.

grupé, mokytojai
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Seimy dalyvavimas jstaigos, miesto,
respublikos organizuojamuose
sveikatinimo renginiuose (Sventése,
pramogose, viktorinose, konkursuose

2025-2029 m.

Direktorius, sveikatos
stiprinimo grupé,
mokytojali

Tradiciné sveikatingumo Seimos Sventé.

Kasmet

Mokytojal, sveikatos
stiprinimo grupé,

Dalyvavimas ES programoje ,,Vaisiy
vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose® ir
ES programoje ,,Pienas vaikams*

2025-2029 m.

Visuomenés sveikatos
specialistas

3.2. Organizuojama

sveikatai palanki
mityba.

Mitybos individualizavimas, atsizvelgiant Pagal Visuomenés sveikatos
1 vaiko sveikatg (alerginés ligos, rijimo ir | gydytojo specialistas
virskinimo sutrikimai ir Kt.). pazyma
Kasmetiné akcija ,,Vai§iname vandeniu®.| Kasmet VS specialistas,
sveikatos stiprinimo
grupe
Sveikatos valandéliy, viktoriny, Nuolat Visuomenés sveikatos

parody, konkursy, Svenciy, pramogy
sveikai mitybai propaguoti
organizavimas.

specialistas, sveikatos
stiprinimo grupé

Laukiami rezultatai. Aktyvus ir saugus vaiky laisvalaikis lauke. EstetiSka, higienos reikalavimus
atitinkanti vidaus ir iSorés aplinka. Palaikomas ir didinamas bendruomenés nariy fizinis aktyvumas.
Organizuojamas subalansuotas, individualizuotas vaiky maitinimas, atitinkantis HN reikalavimus,
taikant sveikos mitybos principus.

4. Veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL
UZdavinys — sutelkti Telsiy lopselio-darzelio ,, Berzelis“ bendruomenés narius sveikatos

stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudojant esamus Zmogiskuosius ir materialiuosius

isteklius.
Rodiklis Priemoné Igyvendinimo | Atsakingi asmenys
data
Seminarai, konferencijos, paskaitos, 2025-2029 m. | Direktorius, dir. pav.
s diskusijos sveikatos saugojimo ir ugdymui,
4.1.0rganizuojamas stiprinimo klausimais. sveikatos stiprinimo
mokytojy ir kity erups
ugdly Mo proggse Pedagogy profesinés kompetencijos Nuolat Direktorius, pav.
alyvavjanciy sveikatos saugojimo srityje gilinimo ugdymui, sveikatos
specialisty skatinimas AT )
profesiniy . stiprinimo grupé
kompetencijy Metodin(?_]:e grupéj@ keiti'm'asi‘s Kartg Sveikqtos Stiprinimo
tobulinimas informacija ir gergja patirtimi. ketvirtyje grupé, mokytojai,
sveikatos stiprinimo specialistai
Ir Ug@_'ym_o Privalomos sveikatos Ziniy ir jgiidZiy Pagal poreikj Visuomenés
klausimais programos vykdymas (privalomi pirmos sveikatos specialistas
pagalbos, higienos jgiidziy mokymai).
Glaudaus bendradarbiavimo sveikatos | 2025-2029 m. Direktorius
S.Z.dMokyqus stiprinimo klausimais su esamais
endruomenes | ggcjaliniais partneriais palaikymas.
nariai pasitelkiami
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ugdant sveikatg Aktyvus bendradarbiavimas ,,Sveikatg | 2025-2029 m. Direktorius,
Stiprinan¢iy mokykly“ tinklo veikloje. direktoriaus pav.
ugdymui.
Parody, metodiniy veikly organizavimas| 2025-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
ir pristatymas. m. grupé
Dalies lésy, skirty kvalifikacijai kelti, Kasmet Direktorius
4.3.Numatytas seminarams sveikatos stiprinimo
metodineés klausimais skyrimas.
medziagos, mokymo| LéSy numatymas ir bendruomeniskas jy Kasmet Direktorius, pav.
priemoniy ir kito paskirstymas, jsigyjant metoding ugdymui,
inventoriaus, skirty literatiirg, priemones bendruomenés sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo nariy sveikatai ugdyti. grupé
veiklai vykdyti, _LeSy pritraukimas programai Kasmet Direktorius, pav.
isigijimas 1gyvendinti, rengiant Evelkatos ugdymui, sveikatos
stiprinimo projektus. stiprinimo grupé
4.4. ] sveikatos lgerzdigdarb%aujanza ksu I@rﬁil% l(fgfei(iaii- 2025—%029 m. Direktorius,
stiprinimo procesus | darzehais ,,Zemaitukas I ,,INyKStukas -, : pav. ugdymui,
jtraukiami m_olfyklos ]:Fe eil;li}:‘lg g;?ilr?oiklf:r?:gl asl?;ﬁ:ée;tizsie?;; sveikatos st iprinimo
partnerial biblioteka. grupe
Laukiami rezultatai. Pedagogai jgis naujy Ziniy apie sveikatos stiprinimg ir jas pritaikys ugdymo
veiklose. Seimy jtraukimas j sveikatinimo veiklas skatins glaudesnj bendradarbiavimg ir
bendruomeniskumg. Aktyvus dalyvavimas renginiuose ir iniciatyvose padés ugdyti sveikos
gyvensenos jprocius vaikams ir suaugusiems. Stiprés bendradarbiavimas su socialiniais partneriais,
jstaiga aktyviai dalyvaus ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly* tinkle. Bus pritraukta papildomy finansiniy
iStekliy sveikatinimo projektams, gerés materialiné bazé. Sukurta stipri, sveikatingumg puoseléjanti
bendruomené.

5. Veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

UZdavinys— uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemoné Igyvendinimo Atsakingi
data asmenys
5.1. Sveikatos Ikimokyklinés ugdymo programos 2025 m. Direktorius,
ugdymas yra »Pazinimo takeliu‘ atnaujinimas, direktoriaus pav.
suplanuotas ir apima| papildant turinj sveikatos stiprinimo ir ugdymui,
Sias temas: fizinj jtrauktiems nuostatais, kurie atitiks sveikatos stiprinimo
aktyvumag ir sportg; Siuolaikinio vaiko poreikius. grupé
sveikatai palankia Ugdant vaiky sveikatos stiprinimo Nuolat Direktorius,
mityba; tabako, kompetencija i ,,Jkimokyklinio ugdymo* direktoriaus
alkoholio ir kity | Ir,.Bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir pavaduotojas
psichika veikian¢iy ugdymosi“ programas integruojamos ugdymui,
medziagy vartojimo sve!ka'('l'r}gumch “Qdy”.‘o teﬂ"os (mitybos, sveikatos stiprinimo
bei nelaimingy J‘udgl.mo, zghngu IproCiy, saugos, grupé
atsitikimy, traumu, ps1‘chlpes sveikatos). Jos 1trquk1argos 1
streso, prievartos, istaigos ugdymo plang bei grupiy
savaitinius ugdomosios veiklos planus.
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paty¢iy prevencijg; | Sveikatos ugdymo orientavimas j: sveikos| 2025-2029 m. Direktorius,
rengimg $eimai ir | mitybos, gridinimo, fizinio aktyvumo, direktoriaus pav.
Iytiskumo ugdyma; | @smens higienos, socialinio-emocinio ir ugdymui,
uzkrediamyjy ligy kity gyvenimo jgudziy formavima(si). sveikatos stiprinimo
prevencijg ir asmens grupé
higieng; vartojimo
kultiros ugdyma.
Jvairiy sveikatos temy, taikant IKT, | 2025-2029 m. Direktorius,
5.2. Mokykloje aktyviuosius l_Jgd_ymo metodus, _fo_rmas ir direktorial_Js
iayvendinamos kitos bﬁdus,_ a_tlleplar_lt \_/a_lkq porelklus_: pavaduoto jas
su sveikatos (emocinio- .SOCIa|I.I’IIO. ugdymo(sQ _ ugdymw,_ _
stiprinimu susijusios progrqma ,,VI'(lmOChlS“ ir _,,Slaqtukal“, Svelka'Fos stlprln.lmo
programos susiliejan¢io ugdymo(si) prOJ_ektas grupé, mokytojai
,LAugame Su pasaka‘“) planavimas.
Bendradarbiaujant grupiy mokytojams ir Kasmet Logopedas, spec.
pagalbos mokiniui specialistams ] pedagogas, VGK,
ugdymo procesg integruojamos vaiky sveikatos stiprinimo
raidos sutrikimy prevencinés priemonés. grupé, tévai/globéjai
Individualiy programy rengimas Kasmet Pagalbos vaikui
specialiyjy poreikiy vaikams. specialistai

Sveikatos ugdymo priemoniy, ugdymo
metody atitikties vaiky amziui, jy
poveikio sveikatai stiprinti analizavimas
ir taikymas.

Kartg metuose

VGK, logopedas,
spec. pedagogas,
sveikatos stiprinimo
grupg, tévai/globéjai

5.3.Numatytas
sveikatos
ugdymo
testinumas
neformaliojo
Svietimo
veiklomis

Sveikatos ugdymo orientavimas j:
sveikos mitybos, gridinimo, fizinio
aktyvumo, asmens higienos, socialinio-
emocinio ir kity gyvenimo jgidziy
formavima(si).

2025-2029 m.

Sveikatos stiprinimo
grup¢, mokytojai

Laukiami rezultatai. Edukaciniy veikly, renginiy, i8vyky, sveikatos valandéliy, akcijy metu vaikai
igyja ne tik teoriniy ziniy, bet ir praktiniy jgidziy apie asmens higienos svarbg bei sveikg gyvensena.
Formuojamas atsakingas pozitris ] fizinj aktyvumg, sveika mityba, emocing gerovg ir psichinés
sveikatos stiprinimg. Vaikai ugdosi sagmoningg neigiamg poziiirj i alkoholio, tabako ir kity zalingy
medziagy vartojima, geba atpazinti ir jveikti Zalingy jprociy keliamas grésmes. Geréja ugdytiniy fiziné
sveikata: stipréja raumenys, ger¢ja laikysena, judesiy koordinacija, did¢ja iStverme, mazéja
hipodinamijos rizika. Ugdoma emociné atsparumo kompetencija, stiprinami bendravimo jgudziai,
skatinamas pozityvus poZziiiris ] sveikg gyvenimo buida. Bendradarbiaujant su sveikatos specialistais ir
teévais, kuriamos ilgalaikeés sveikos gyvensenos tradicijos, uZtikrinan€ios vaiky gerove tiek ugdymo
istaigoje, tiek uZz jos riby.

6. Veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA.
UZdavinys — dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi TelSiy lopsSelyje-darzelyje
., Berzelis“ ir uz jo riby.
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sveikatg stiprinancios
mokyklos patirties
sklaida uz mokyklos
riby

respublikos, tarptautinése konferencijose,
seminaruose, ziniasklaidoje.

Rodiklis Priemoné Igyvendinimo | Atsakingi asmenys
data
Informacijos pateikimas apie programa, Nuolat Sveikatos stiprinimo
priemoniy plang, renginius jstaigos grupé
internetinéje svetainéje, grupiy
6.1.Numatyta stenduose.
sveikatg stiprinancios|  Veiklos ataskaity pateikimas jstaigos Kasmet  |Direktorius, sveikatos
mokyklos patirties | tarybai, bendruomenés/tévy susirinkimy stiprinimo grupé
sklaida mokykloje metu.
Sveikatos stiprinimo veiklos pavyzdziy | 2025-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
kaupimas ir jy pateikimas. grupeé
Vaiky, pedagogy, tévy meniniy parodéliy| Pagal poreikj | Sveikatos stiprinimo
sveikos gyvensenos klausimais grupé, mokytojai
organizavimas ir jgyvendinimas
Informaciniy lankstinuky, atmintiniy, | 2025-2029 m. | Sveikatos stiprinimo
projekty sveikos gyvensenos tema grupé, mokytojai
rengimas ir jgyvendinimas, gerosios
patirties sklaida.
6.2.Numatyta Informacijos pateikimas miesto, Pagal poreikj | Direktorius, pav.

ugdymui, sveikatos
stiprinimo grupe,
mokytojai

Gerosios patirties sklaida pasidalijimas | 2025-2029 m. | Direktoriaus pav.
per sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla. ugdymui, sveikatos
(www.smlipc. It) stiprinimo grupé,
mokytojai
Mokytojy ir specialisty stazuociy bei 2025-2029 m. |Direktorius, pav.

mokymy organizavimas kitose sveikatg
stiprinanciose jstaigose.

ugdymui, sveikatos
stiprinimo grupé,
mokytojai

Bendravimas ir bendradarbiavimas su
kitomis ugdymo jstaigomis, kitais
socialiniais partneriais.

2025-2029 m.

Direktorius

Laukiami rezultatai. Jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios darbo patirties sklaidaj
uz ikimokyklinés jstaigos riby. LopSelio-darzelio bendruomenés nariai jgyja ir keiciasi sveikatos
stiprinimo ir ugdymo patirtimi su ugdymo institucijomis miesto, Salies ir tarptautiniu mastu. Stipréja
bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, organizuojamos bendros iniciatyvos sveikos gyvensenos
skatinimui. Jgyvendinamos inovatyvios sveikatos stiprinimo praktikos, kurios didina bendruomenés
sagmoningumg ir jsitraukima j sveikatos stiprinimo veiklas.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos programa jtraukiama j lopSelio-darzelio ,,BerZelis* strateginj ir
metinius veiklos planus. UZ programos jgyvendinimg bus atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos
organizavimo grupé, kuri vieng karta metuose parengia sveikatinimo programos jgyvendinimo
ataskaitg ir pristato bendruomenei. Veiklos vertinimg koordinuos direktorés pavaduotojas ugdymui.

Sveikatos stiprinimo jgyvendinimo veikla bus isivertinama, vadovaujantis specialisty bei
veiklos ataskaitomis, dokumentais, tyrimy rezultaty analizémis. Visuomenés sveikatos prieziliros
Specialistas kasmet tirs ir apibendrins vaiky sveikatos bukle bei fizinio aktyvumo lygj, pagal tai
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tikslingai bus planuojamos ir koreguojamos ugdymo veiklos. Ataskaita bus teikiama TelSiy rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biurui, taip pat bus organizuojamos bendruomenés diskusijos ir
refleksijos sveikatos stiprinimo priemoniy veiksmingumui jvertinti.

Vertinimo kriterijai:

e Vaiky sveikos gyvensenos jgiidziai ir jy pazanga.

e Bendruomenés aktyvumas, jgyvendinant sveikatos stiprinimo programos priemones.

e Darbuotojy kvalifikacija ir profesinis tobul¢jimas sveikatos stiprinimo srityje.

e Istaigos ugdymo (-si) aplinkos saugumo atitikimas HN normy reikalavimams.

e Parengtos metodinés ir ugdymo priemonés sveikatai stiprinti.

e Inovatyviy metody ir skaitmeniniy priemoniy taikymas sveikatos ugdymo veikloje.

e Vaiky emocings geroves ir socialiniy jgiidziy pokyciai.

Vertinimo metodai:

e Vaiky sergamumo analizé ir fizinio aktyvumo stebésena.

e Veiklos jsivertinimo iSvados, remiantis kokybiniy ir kiekybiniy duomeny analize.

e Vaiky, tévy ir kity bendruomenés nariy apklausos, interviu, refleksijos bei griztamojo rysio

analize.

e Skaitmeniniy jrankiy naudojimas duomeny rinkimui ir analizei.

e Veikly ir procesy steb¢jimas bei jy aptarimas pedagogy ir specialisty susitikimuose.

e Tarptautiniy gerosios praktikos pavyzdZiy analizé ir jy integravimas ] jstaigos veikla.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Zmogiskieji iStekliai: jstaigos administracija, pedagogai, pagalbos vaikui specialistai,
nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos priezitiros specialistas, socialiniai partneriai.
Finansiniai iStekliai: savivaldybés biudzeto I€Sos, mokymo 1éSos, specialiosios (tévy
mokesc¢io ugdymo aplinkai) IéSos, specialiyjy programy, visuomenés sveikatos programy rémimo, kitos
paramos 1ésos.
Lésy paskirtis:
e Mokymo 1éSos: iSvyky, ekskursijy, edukaciniy programy finansavimas, pedagogy
kvalifikacijos kélimo apmokéjimas;
e Tévy mokescio l€Sos: sportinio inventoriaus ir metodinés medziagos jsigijimas;
e Savivaldybés biudZeto 1éSos: darbuotojy kvalifikacijos kelimo apmokéjimas, sportinés
jrangos ir kanceliariniy priemoniy jsigijimas;
e Visuomenés sveikatos programos rémimo léSos: konkursy, sportiniy renginiy, varZyby
finansavimas.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Igyvendinus penkeriy mety sveikatos stiprinimo programa, tikimeés tokiy rezultaty:

e Bendradarbiaujant su tévais suformuoti vaiky sveikos mitybos ir gyvensenos jgiidziai;

e Sveikatos prieziliros specialistas aktyviai dalyvauja sveikatos stiprinimo darbe, teikia
rekomendacijas vaiky sveikatos gerinimui;
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Mokytojai — sektinas pavyzdys vaikams sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo Srityje;

Sukurta ir palaikoma gera, pasitikéjima kelianti atmosfera tarp bendruomenés nariy;
Aktyvesné patirties sklaida jstaigoje ir uz jos riby, dalyvaujant nacionaliniuose ir
tarptautiniuose sveikatos stiprinimo tinkluose;

Pasinaudota kity organizacijy pagalba sveikatos stiprinimo darbe;

Visi vaikai dalyvauja ilgalaikése socialines ir emocines kompetencijas ugdanciose
prevencinése programose, bendruomenéje vyrauja pozityvas.

Pristabdytas vaiky laikysenos ir nutukimo skaiciaus didéjimas, gerinama fizin¢ iStvermé ir
motoriniai jgiidziai;

Idiegtos inovatyvios sveikatos stiprinimo metodikos, skaitmeninés priemonés sveikos
gyvensenos skatinimui;

UZtikrintas programos testinumas, sukuriant ilgalaike sveikatos stiprinimo strategija
ugdymo jstaigoje.
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