Ruduo - vaiky ligy sezono pradzia

Ruduo persalimo ligy sezono pradzia. Jomis serga jvairaus amziaus
Zmonés, o daugiausia — vaikai. Kodél mazyliai persqla, ar galima isvengti Siy
ligy?

Puola virusai

Vaikas gridinamas, geria vitaminus, valgo turtingg naudingy medziagy maistg, o Saltuoju mety
periodu vis perSala. Lietingu, Zvarbiu oru vaiko imunitetas silpnesnis ir mazylis daug grei¢iau gali susirgti
nei sauléty ir $ilta dieng. Ruden;j triiksta saulés, kuri naikina daugelj infekcijy sukeéléjy, todél vasarg ligy
pavojus mazesnis. Deja, perSalimo ligas sukelia keli Simtai virusy ir jgyti atsparumg kiekvienam jy
organizmas negali.

Taigi, kuo daugiau laiko vaikas praleidzia vieSose vietose Saltu oru, tuo didesné tikimybé, kad jis
pasigaus virusg ir susirgs. Vaikas uzsikre¢ia nuo sergancio zmogaus, kuris kosédamas ir ¢iaudédamas kartu
su smulkiais seiliy lasSeliais paskleidzia ir virusus. Todé¢l i darzeli, mokyklag ar burelio uzsiémima
iSlydétas sveikas vaikas grjzta sloguodamas ir kosédamas.

I organizmg patekes virusas jsitvirtina kvépavimo taky gleivinés epitelyje, pradeda intensyviai
daugintis ir uzkrecia vis daugiau lgsteliy. Po parg trunkancio inkubacinio periodo prasideda — @imusis.
Tuomet atsiranda pagrindiniai imios kvépavimo taky infekcijos poZymiai:
pakyla kiino temperatiira (iki 3839 laipsniy), krecia $altis,
uzgula nosj, 18 jos teka vandeningos i$skyros,
jei uzdegimas iSplinta j gerklas ir bronchus, vaikas pradeda koséti, ¢iaudi,
skauda gerkle, galva,
gali aSaroti akytes,

> ligoniukui silpna, jis mieguistas, dingsta apetitas.
Paprastai vaikai persalimo ligomis serga nesunkiai. Jos pavojingos nusilpusiems mazyliams ir kidikiams,
nes galimos komplikacijos. Vaikas pasveiksta mazdaug per savaitg. Greiciau i$gyti be pasekmiy padeda ne
tik vaistai, bet ir lovos rezimas bei dieta ir pakankamas kiekis vitaminy. Reikia reguliariai skalauti gerklyte
ir plauti nosyte.
Prie virusinés infekcijos gali prisijungti bakteriné
Virusiniy kvépavimo taky ligos pavojingos dél komplikacijy pavojaus. Daznai prie virusinés infekcijos
prisijungia dar ir bakteriné. Nosies ertméje gyvena mikroorganizmai, kurie sveikam vaikui jokios Zalos
nedaro. Virusine infekcija uzsikrétusio mazylio virSutiniy kvépavimo taky epitelyje gaminasi daug gleiviy,
virpamojo epitelio plaukeliai netenka judrumo ir susilpnéja apsauginé nosies funkcija. Todél gleivinéje
kaupiasi bakteriné mikroflora ir spar€iai dauginasi mikroorganizmai. Taigi, po 2 — 3 pary iSryskéja
komplikacijos.Vaikas gali susirgti bakterinémis vidurinés ausies, gerklés, nosies ir nosies anciy ligomis.
Negydomos S$ios ligos gali tapti l1étinémis. Ypa¢ pavojinga vaikams komplikacija — plauciy uzdegimas
(pneumonija), kurj reikia skubiai gydyti. Todél susirgusio perSalimo liga vaiko patiems gydyti neverta,
reikia bitinai kreiptis j pediatra.
Kaip apsisaugoti:
Epidemijos metu nesilankykite su vaiku vieSose vietose. Grizes i$ darzelio ar lauko vaikas turi jprasti plauti
rankas su muilu. Nekurkite Siltnamio sglygy: pernelyg didelé¢ Siluma namuose néra naudinga. Optimali
kambario temperatiira — 20 — 22 laipsniai. DaZnai védinkite namus.
Pasirpinkite tinkama vaiko apranga ir avalyne. Vadovaukités ne tik oru uz lango: nepamirskite, kad dieng
oras suSyla, o vakare — atvésta. Vaiko kojytés turi biti sausos, tod¢l geriausi — neperSlampami batai, nes
suslapes kojas mazylis gali greitai persalti.
Greiciau perSala neuzsigruding, nusilpe, retai bunantys gryname ore vaikai. Vaiko grudinimui naudingi
pasivaik$c¢iojimai ir zaidimai lauke, fiziniai pratimai.
Mazylio valgiaraStyje turéty buti daug darZoviy ir vaisiy, nepamirSkite | patiekalus pridéti svogino ir
Cesnako. Visg ligy sezong pravartu vaiko imunitetg stiprinti vitaminais.
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