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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045805

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kosé sumorkomis ir |55\ p pry.7p 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93
svoginais(augalinis)
> R 5
B.atovl}ag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 376 642 12,83 120,98
kiau§iniu g
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,36 11,75 49,93 336,91
Pietas
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupelisinti s deidovings oo mp 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Troskinta vistiena su ciberfole | 41y piv 03¢ 60 g. 9,01 8,19 4,84 124,25
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burakchy salotos SUObUGlEBIT | oo 4740 10 80 . 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,72 15,54 62,29 431
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus (GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2.92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
orr—=— 1.2
Varskes 9% apkepas (A-1,37) |4 apr. 187 120 g. 14,58 11,42 30,28 284,46
(tausojantis)
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32,35 292,69
1213,12
IS viso (dienos davinio): 45,75 4451 165,04 ’
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045806

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
Maug bofisisu.s8leclcmis IKRUOPN-14N | 192/8 7,19 243 35,28 196,45
(tausojantis) ) & ’ ’ : ’
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: Ve - .
193(;?011315 su sviestu 82% ir varske [UZKN-13G 15/;'/10 3,04 542 9,90 98,36
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 4522 331,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriwbasu- g gy 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiguliena su padaZu |, i\ o 110F 40/20 g, 8,44 10,52 2.7 138,57
(tausojantis)
EDLyZi) YOS (SUgElinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,72 3,39 6,09 53,24
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,09 18,06 57,87 429,02
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- R -
B‘atovl}a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15U 30/3/20 5.30 564 19,18 144,11
kiau§iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
1275,04
IS viso (dienos davinio): 41,46 49,26 7l ’

Direktoré
Regina Lukauskier}é/

Puslapis 2




1 savaité trec¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045807

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aty dulbsminkotcsn IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SvieZipkopnstysrivha sy |epiasig 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vibtienes ir grikiy trofldnys AKMPN-58A 51/129.g.| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Peldne kopiisty, morlay, POMIAN | e o 44g 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,91 19,27 52,98 433,13
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
1171,61
I8 viso (dienos davinio): 41,71 50,00 14764 ’
Direktoré / ) ) e
Regina Lukauskieng /4 . - Virginija Katkuvienc

e

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045808

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- T ;
Dtiona sufylesm 82% ir virta TUZKN-12Q 15/3/10 2.46 4,91 821 84,55
desra(auksé.r.) 2.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptist,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ety keepta.lypd o il AZUVPN-14D 50 g. 6,65 5,83 8,38 111,29
(tausojantis)
Vittos: buly2s (augalins) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Mothy galotes sudesnalais it | ey a0 ey 80 g. 0,84 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
12,6 14,01 69,43 436,48
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Geriamas jogurtas IVNT-19 180 g. 5,04 4,50 22,32 149,40
5,04 4,5 2232 149,4
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu | \ 7 g7 175/15g.| 10,02 7,51 41,37 278,24
striu 45%(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,37 11,26 47,37 356,24
1260,91
IS viso (dienos davinio): 40,65 41,09 A2 ’

Direktore

- (‘)/ f’/ ;

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045809

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy ko§é(tausojantis) [IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Zirniy sriuba(augalinis)
. SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) |AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Eiri perlinitg lamopy kadg GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-55A 70 g. 1,07 3,29 7,14 56,86
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,65 20,47 60,07 461,64
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: ST . .
Bavtonas s?stlestu 82% ir virta TUZKN-118Q 35/3/10 471 572 2221 153,48
desra(auksé.r.) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy trodkinys(tausojantis)  |ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,39 14,27 35,45 293,02
1236,66
IS8 viso (dienos davinio): 37,74 546 Ta0;26 ’
Direktore )
Regina Lukauskieng "
iI 1 L

J

wet) -

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045810

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy, jgtudy dubsniy kot s IKRUOPN-241 200g. | 6,97 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- TR N
RIS LS S35 ir TUZKN-7QX LS50 14 o4 7,22 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 . 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Pupelny sritalgugalins) SRIN-30S 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,60 7,75 1,69 122,42
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
ekitio koptlaty salotos s agukail e pave s 70g | 072 5,61 421 65,03
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,5 15,32 59,63 432,95
Pavakariai
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
e Py —7 -
Varske 9% su grietine 30%ir |1y papN.11F 40g | 499 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienias plovas AKMPN-201 36/134g.| 1025 7,09 34,79 235,85
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,6 10,84 40,79 313,85
1224,53
I8 viso (dienos davinio): 51,48 46,01 15%04 ’

Direktoré

Regina Lukauskiené ;

Puslapis 6




2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045811

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,2 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Rauginty pasuky kokteilis su . e
wogomis ir bansnais GERN-91 150 g. 3,82 1,29 12,52 74,67
10,8 8,43 46,81 306,77
Pietiis
Patickalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis o
: . . ..« |SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
LeSiy troskinys su vistiena ir AKMPN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,74 266,83
darZovémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty padazu GSAL-WWW-28 | 100 g. 1,54 5,00 11,00 86,70
(aliej, Eesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3¢(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,51 66,83 472,14
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalali, angliavandeniai, verté
g g g keal
: T -
afomas 5 gyiestly 8206 frvirt. 1515 308201 559 5,64 19,13 144,11
kiauiniu g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory | 1o - OR 18921 ¢g.| 1026 10,23 43,36 308,80
padaZe(tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,3¢ 308,8
1231,82
IS viso (dienos  davinio): 44,83 40,81 176,24 ’
Direktore
Regina Lukauskieng Vireinija Kat /

Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045812

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy kogeé
(tausojantis) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 15/5/15
Jauginiu IUZKN-15T 5. 3,29 6,28 9,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,02 0,00
10,58 14,57 * 37,61 314,29
Pietiis ‘
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su . |SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausoj antis)
Rugine¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis) v
Biri perliniy kruopy koge GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty,papriky,morky, Zimeliy GSALN-111A 70 g. 1,24 5,21 5,82 68,89
salotos su aligjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 17,66 59,78 430,33
Pavakariai
) Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4A 150g. | 1338 6,51 40,90 272,99
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 4226 310
1202,42
IS viso (dienos davinio): 43,43 46,87 161515 ’
Direktoré :
Reg'maLukaUSkien' ) Vi ja i .:n:‘v"‘/‘
J (

e~

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045813

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta deSra(@uise.r.) | 1 g 31 20624 g 10,17 11,48 47,69 335,92
pomidory padaZe (tausojantis)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g ’ g keal
Kvietiniy kruopy sriubasu | oo o 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy troskinys
(bul,kopt,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino koplisty, obuolin ir pory | g4y 190 70 g 0,76 5,59 4,30 64,71
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burokéliy miSrainé su GSALN-103Q 95 g. 3,14 4,56 13,09 98,44
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,44 4,78 23,55 145,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky apkepas su vargke 9%
(A-1:3;7) (tausojantis) AAPK-14A 180 g. 13,96 7,23 33,97 250,35
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,33 10,55 35,36 287,36
, 1225,69
I§ viso (dienos  davinio): 45,48 46,20 L ’

Direktoré

Regina Lukauskien’f v

Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 045814

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy
KoSé(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Spinaty sriuba su bulvemis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas | ) sy oo —g 60 . 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-27V| 80 ¢. 1,22 3,05 8,67 60,24
padaZu (svog, aliej,)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00"
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,73 17,73 60,38 429,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
39,06 43,89 170,34 1200,34

IS viso (dienos davinio):

Direktoré

Regina Lukauskiené” Y77/ iy

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045815

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- o m— -
B~at.onasosu sviestu 82% ir varskés TUZKN-9L 15/5/10 326 6.72 9,83 110,76
striu 22% g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,57 13,81 40,95 326,01
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burekeliy srivba spupelemis & oppe cpy 100 g. 1,32 0,91 6,27 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su vistiena ADRZPN-51B 113/37 g. 10,73 8,10 28,00 225,29
Syieaiy koplsiy saloios s GSALN-12Z 90 g. 1,29 4,71 6,26 65,54
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,7 14,43 67,91 443,41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: ——— -
B‘atovr'la_? su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15U 30/3/20 5,30 5,64 19,18 14411
kiau§iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
5 g g g keal
Kepti varskéciai AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,14 13,13 33,24 321,48
1235,01
I8 viso (dienos davinio): 49,71 47,01 16128 ’

Direktore

ReginaLukauskj é./éﬂ % -

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 045816

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ryt krugpy kot IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: s = »
I;Zmnas su sviestu 82% ir varSke [UZKN-130P 15/2/15 3,83 423 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Raugmey kOpusty Suba i |eppasy 100 g. 0,49 2,01 3,36 32,96
bulvémis (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
VAR Iyl ckos HilE AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Buigrkigkese GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Brokeliy, salotos sn.obUelalS I | yyo0 140 50 g. 0,63 2,84 5,29 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,37 14,39 71,96 473,01
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- ——— - -
Bavtonas 51v1vsv1estu 82% ir virta TUZKN-118Q 35/3/10 471 572 2221 15348
desra(auksc.r.) g.
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska makarony sriuba SRIN-40B 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
Skrebutis IUZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 17,35 135,53
9,55 11,42 37,87 290,25
43,42 42,10 177,19 1229,80

I8 viso (dienos davinio):

Direktoré

Kegina Lukauskieng

Puslapis 12




3 savaité treCiadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045817

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko$é (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
deSra(aukst.r.) IUZKN-12QQ 5 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 9,18 12,26 38,81 303,96
Pietiis
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zirniy sriuba(augalinis)
S SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
SAnEnGEploves AKMPN-88R 33/137¢g.| 10,13 11,50 35,87 278,77
troSkintas(tausojantis)
= acino bopiiu] Salbtos suagprealtl oo rsp 10 g | 093 7,19 5,38 83,28
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,16 20,54 66,36 481,78
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
- TR .
B‘atovr}as su sviestu 82% ir virtu UZKN-15U 30/3/20 5,30 5,64 19,18 144,11
kiau§iniu .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
TR g .
Varskés 9% skryliulat AVRSPN-147 1208 | 13,99 6,59 31,32 238,86
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,54 11,58 33,41 294,37
1224,22
IS viso (dienos davinio): 43,18 al2 157,76 ’
Direktoré / 3 )
Regina Lukauskien® X220/ - Vir

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045818

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) |IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: o -
Batonas su sviestu 829 ir TUZKN-7QX IS0 1y o4 7,22 9,56 117,06
fermentiniu stiriu 45% g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) | ooy 67p 100 g. 0,54 1,23 5,61 33,83
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir kvietiniy kruopy AKMPN-222A 38/142 g.| 1333 7,10 34,37 24522
plovas (tausojantis)
Morky ir koplsty salotos su GSALN-1067 60 g. 0,67 6,73 3,68 73,53
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30 g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
18,14 15,93 66,9 462,38
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Geriamas jogurtas IVNT-19 180 g. 5,04 4,50 - 22,32 149,40
5,04 4,5 22,32 149.4
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Yirti makaronai su darZovemis |,y iy 145358 7,58 4,99 50,17 279,68
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
1283,99
I8 viso (dienos davinio): 44,98 28 155,20 ’

Regina Lukauskiené/: b

Direktoreé

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045819

Pusryciai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymali, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g kcal
Penkiy griidy dribsniy koS su | e 150ppL161 200 g. 6,64 2,87 2925 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
. PV y
1];%'al’[ovr'lag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.29 6.28 9,66 105,91
1ausiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bar¢iy sriuba
(burokeél,mork,kopiis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Virty bulviy cepelmai su. ADRZPN-37B 12921g.| 538 4,32 36,90 204,37
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Grietinés 30% padaZzas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,80 84,80
12,18 13,21 75,6 458,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Kukurtzy trapuéiai IVNT-99B 25 ¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22U 110 g. 9,16 10,90 41,74 298,12
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,18 10,92 43,81 306,35
1224,12
I8 viso (dienos davinio): 36,16 12,19 s ’
Direktore ’)
Regina Lukauskiene~ 7/ )
20 =
Virx 1

Puslapis 15




