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i savaite pirmadienis

PoZynris: Vaikai Q-7 m.). Porcija 1 Zmogui

[5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 045805

10,36 11,'7 5 49,93 336,91

16,72 15,54 62,29 431

4,07 5,88 20,41 152,52

74,6

45,75

11,44

44,61

32,35

165,04

292,69

l2t3,l2

"ilili;*,*l*1'

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Encrgind
Yerte
kcal

baltymai, ricbalai, angliava ndeniai,

Biri grikiq ko5e su morkomis ir
svogiinais(auealinis) GGAR-PNV-7D 150 g. 6,60 5,33 37,10 215,93

Batonas su sviestu 82o/o k vtttu
kiauiiniu IUZKN-15P

20lsl1s
g Sr lo 6,42 72,93 120,98

Zoleiiq arb ata be cukaus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energind
Yert6
I<cal

baltymai, riebalai, a n g I i ava n d e ni a i,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(taus oj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,5 8 53,14

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\TNT-94F ?{ o"" b. 1,62 0,27 1 3,08 59,37
Iro5kinta vi5tiena su ciberZole
(tausojantis) AKMPN-203C 6o g. 9,01 8,19 4,84 124,25

Bulviq tSne (tausoj antis) GGARN-15 100 g. ) )a 0,50 16,53 78,74
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.149F 8o g. 1,01 4,54 8,54 73,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) I\,NT-3OI( 8o g. o?? 0,24 10,72 41,60

Pavahariai

Patiekalo pavadinimas llp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai,

c

ricbalai, angliava ndeniai,

Sausailiai I\TNT-26KK ?5 0 1,88 3,30 11,55 107,40
Kakava su pienu 2,5ohbe cukraus GERN-86A 200 e. 2,19 2,58 2,92 45,12

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vcrtd Energind
vertd
kcal

baltymai, ricbalai, a ngl iavan d en ia i,

VarSkes 9% apkepas (A-l;3;7)
(tausojantis) AAPK-182 120 g. 14,58 11,42 30,28 284,46

Obuoliq padazas PADN-15D 2o e. 0,02 0,02 )n1 8,23

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



Pusrydia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistine vertC Energin0
yertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Manr; koSe su selenelemis
(tausojantis) IKRUOPN-14N 19218 g. 7,19 2,43 35,28 196,45

Sviestas 82% I'trNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% tr var5ke
q% IUZKN-13G 1slst10

G
3,04 \4) 9,90 98,36

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite antradienis

I'oZymis:Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

I5 viso (dienos davinio):

Direktorl

Dokumento serija l{R Nr. 045806

10,26 11,95 A\ )') 331,96

14,09 i 8,06 51,87 429,02

5,64 19,18 144,115,3

1 1,91

41,46

13,67

49,26

50,84

l73r'l.l

369,95

1275,04

lr,{inoi,s..,:. .,. '
Virginija Kur*"t r" 

"i b 
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Puslapis 2

Pietls

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
yertd

I<cal

baltymai, riebalai, lngliavan deniai,

Burokeiiq sriuba su

bulvernis(augalinis) (tausojantis)
SRIN-32 100 g. 0,86 0,17 6,52 1? 5?

Rugire duona (pilno grfido) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro5kinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) AKMPN-I19F 40/20 g. 8,44 10,52 111 13 8,57

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1C 8o g. 2,03 2,94 21,94 117,51

SvieZiq darZoviq salotos su
aliejurni (kopiis,mork,obuol,svog)
(augalinis)

GSALN-26A. 7o e. 0,72 ?lq 6,09 53,24

Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 0,10 0,06 7,29 A?A

Apelsinai(augaliuis) I\TNT,9H 8o e. 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energint
yert6
kcal

baltymai, riebalai, nngliavandcniai

6

Batonas su sviestu 82% tr v:l.tu,
kiauSiniu

IUZKN-15U 3013/20
G

5,30 5,64 19,19 144,17

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Encrgin0
verte
hcal

bal{,mai, riebalai, a ngliava ndeniai,

Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,'77 6,86 43,33 258,05

Grietine 30% iVNT-144. 10 s. 0,24 3,00 0,31 29,40

Pienas2,5oh GERN-48A 150 g. 4,80 3,',l 5 7,20 82,50

Regina Lukauskiey



Patiekalo pavadinimas

AviZiniq dribsniq koSe su

1 savaitd trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-l m.). Porcija 1 Zrnogui

I5 viso (dienos davinio):

DireWor0

Dokurnento serijaNR Nr, 045807

12,13 12,07 ?s q5 293,49

l6,gl 19,27 52,98 433,13

5,76 20,46 144,564,1

8,57

41,71

12,9

50,00

38,25

147,64

3 00,43

lt7t,6t

yirginiia ro*"'i""(1,

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertd Dnergind
vert6
l<cal

baltyntai, riebalai, itngliava ndeniai,

SvieZiq koptrsfq sriuba su

bulvemis (ausaliliis) (tausoiantis) SRIN.38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno grfdo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis)

AKMPN.s8A 511129 g. 13,64 9,56 21,64 223,61

Pekino kopiistq, morkq, pomidorq
ir agurkq saiotos (augalinis)

GSALN-44S 9o g. 0,91 7,51 5,07 84,45

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34

Obuoliai(augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Pavahariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistind vert6 Encrgint
Yert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavan denia t,

Duona su sviestu 82oZ iUZKN.6E 30/5 g. 2,r0 4,43 16,42 110,26

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OD 4o e. 0,40 0,08 1,64 6,80

Arbata su pienu 2,5Yobe cuklaus GERN-818B 200 g. 1,60 7,25 2,40 27,50

VakarienO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistin6 r'e rtd Energind
Yert0
kcal

bal[,mai, riebalai, a ngliavandeniai,

SklindZiai su varSke 9oZ AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03

Grietine 30% I\TNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Regina Lukauskienr

Puslapis 3

Rp, Nr. ISciga

Patiekalo maistin0 vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai, ricbalai,

IKRUOPN-15J 200 g. 7?O A)) 28,71 l'73,84

Sviestas 82o% t\ {T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,75

Pienas2,5oh GERN-48A 150 e. 4,80 3,75 7,20 82,50



1 savaitd ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

15 viso (dienos davinio):

Direldor0

Dokumento serija NR Nr. 045808

8,64 11,32 45,3 318,79

2,6 14,01 69,43 436,48

5,04 4,5 )) ?1 149,4

14,37

40,65

11,26

41r09

47,37

184,42

356,24

1260,91

:\irL\ LJS S(. \'ilda\.L'

Virginij a' K:rt *"t'" "m,

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickalo maistind vertd Energind
'r,ertt
kcal

baltymai, riebalai, angliava n deniai,

Kukuriizq kruopq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-22 200 g, 6,15 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 31,15
Duona su sviestu 82oh ir vnta
deSra(aukSd.r.)

ruZrN-12e 1513/10
o 2,46 4,91 8,2r 94,55

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patickalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavandeni ai,

DarZoviq sriuba
(kopflst,rnork,bulv, Spar.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) nrNT-94C 2o e. 1,30 n )') 1,0,46 47,44
Ie5loje kepta lydekos file
(tausojantis) AZUVPN-14D 5o g. 6,65 5,83 8,3 8 111,29

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 19,95 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSAIN.75J 8o g. 0,84 5,89 6,90 16,71

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas(augalinis) I\TNT.7S 8o g. 0,96 0,24 19,49 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Encrgind
vertE
kcal

balg,mai, riebalai, a ngliav an d eniai,

Geriamas jogurlas IVNT.19 180 g. 5,04 4,50 )') 1,) 149,40

VaharienO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patickrlo maistin6 r,ertd Energind
vertt
kcal

bal[,mai, riebalai, a ngliav a n d e ni a i,

Virli rnakaronai su fennentiniu
sDriu 45%(tausoj antis)

AMLTN-17N 175115 g. 10,02 7,51 41,31 278,24

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 e. 4,35 ?'15 6,00 78,00

Regina Lukauskienr

Puslapis 4



1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045809

a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
Yert6
lical

baltymai, riebalai, a n g li ava n d e nia i.

MieZiniq kruopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-19 200 g. 5,99 ') )') 29,18 154,43

Sviestas 82% IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% ruzKN-sQ 15/5o 1,44 4,52 9,55 82,36

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6O 2o e. 0,20 0,04 0,82 3,40

Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-45D 200 g. z)JJ 3,12 2,94 51,18

9,99 14 42,53 328,52

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
verte
kcal

balt5,mai, riebalai,
g

a ngliavandeniai,

Zirniq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 3 5,58
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) AKMPN-7A 6o g. 1,97 12,7 | 9,32 180,87
Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-3L 7o e. ))q 11,54 96,'12

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-s5A 7o g. 1,07 ??q 7,14 56,86

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) I'trNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

14,65 20,47 60,07 461,64

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
Yertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

an gli av a n d c nia i.

Batonas su sviestu 820/o b virta
deSra(aukSd.r.)

IUZKN-11Se
3513/10

4,77 <'7') 22,21 153,48

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

4,77 5,72 22,21 153,49

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vcrtd BnerginE
verti
hcal

baltymai, riebalai, l n gl i ava n d e n i ai,

DarZoviq tro5kinys(tausoj antis) ADRZPN-85C 200 g. 2,74 10,30 18,99 167,58

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44

Kefyras2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 3,7 5 6,00 78,00
g,3g 14,27 35,45 293,02

I5 viso (dienos davinio): 37 '74 54'46 160'26 1236'66

Vi rginij a t;atxuti c tpl,

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.), Porcija 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr, 045810

11,04 14,05 39,47 322,96

18,5 15,32 59,63 432,95

7,34 5,8 19,15 154,77

14,6

51,48

10,84

46,01

40,79

159,04

3 13,85

1224,53

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistint vertd Energin0
vcrtd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Irijq grfidq dribsniq ko5e su

cinamonu(taus oj antis)
IKRUOPN-24I 200 g, 6,97 )'71 29,87 168,7 5

Sviestas 82% I\ {T-15 5o 0,03 4,70 0,04 31,15

Batonas su sviestu B2% lt
fermentiniu striu 45%

ruzKN-7QX rslslt0
o
b.

4,04 '7 )) 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausoi antis)

SRIN-3OS 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,39

Rugine duona (pillo gr[do) (A-1) IVNT.94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44

ViStieno s kukulis(tausoj antis) AKMPN-1898 6o g. 1 1,60 '7'7\ l,69 122,42

Virlos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13C 8o g. 1,65 0,08 15,08 66,74

Pekino koptstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 1o g. 0,'72 5,61 4,21 65,03

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas(augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 19,48 11,60

Pavahariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patickalo maistind vertd Energin6
ycrtd
kcal

baltymai, riebalai, a ng liav a n d e n ia i,

Var5ke 9ok su grietine 30% i
cukrumi

IVRSPN-11F 4o g. 4,99 5,10 3,30 79,42

Batonas I\TNT-12F )S o 2,35 0,70 15,85 7 5,35

ArbatZoli1 arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Encrgind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, an gli avandeniai,

Vi5tienos plovas
virtas(tausoi antis)

AKMPN-2OI 361134 g. 10,25 '7 0g 34,79 235,85

Kefyras 2,5o/o GERN-494. 150 e. 4,35 3,75 6,00 78,00

-r::;ffiW
Puslapis 6



2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai g-7 m.).porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045g11

10,9 8,43 46,$7 306,77

18,41 16,5 1 66,9) 472,74

5,64 19,13 L44,ll

Pietus

Vaharien6

I5 viso (dienos davinio):

10,26

44,93

10,23

40,91

43,3(

176,U

309,9

t23t,g2

puslapis 7

P

Pafiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

200 g.

Patiekalo maistin6 verte Energind
vertd
kcal

balfymai, ricbalai, lngliavarrdenia

c
I,

Sory kruopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN.I8 6,95 3,04 34,25 lg4,g5Sviestas 82% vN.t-t5 {o 0,03 4,10 0,04 37,15Raugintq pasulrq kokteilis su
uogomis ir bananais GERN-g1 150 g. 3,82 1,29 12,:2 74,67

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertd Energind

vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavan deniai,

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalini!)(tausoj antis)

SRIN-66E 100 g. 1 )/. 0,87 7,53 41,43

3sJ8
Rugine duona (pilno grudo) (A-t) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 '7,85
LgSiq tro5kinys su viStiena ir
darZovemis (tausoj antis) AKMPN-2278 170 g. 14,40 70,24 29,l4 266,93
Burokelirl salotos su salofq padaLu
(aliej, desn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 g. 7,54 5,00 11,00 86,70
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,0(l 0,00
Kriau5e(augalinis) IVNT-3OK 8o g, 0,32 0,24 10,7 z 41,60

Pavakariai

Patiekalo pavadininras
ngliavandeniai

Batonas su sviestu 82,yo ir virtt
IUZKN-15U 19,1:l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga
Patiekalo maistind vertd Energind

vcrtd
l<cal

baltymai, ric balai, lnglinva nd eniai.

Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(tausojantis) AMLTN.3OR l89l2l g. 10,26 10,23 43,3(; 3 0 8,90
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

";;:ffi,f,,f



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Incrgine
Yert6
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavardcniai

AviZiniq dribsniq kose
(tausojantis) IKRUOPN.I5 200 g.

5o

7,26 4,79 27,91 171,23
Sviestas 82% I\ {T-1s 0,03 4,70 0,04 31,15Batonas su sviestu 82% tr virtt
kiauSiniu ruzKN-1sr 15lst1s

ob.
3,29 6,28 9,65 1 05,91

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,0 J 0,00

2 savaite trediadienis

PoZyrnis: Vaikai (a-7 m.).porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 045g12

10,5 g 14,57 37,€,1 374,29

14,26 17,66 59,7 3 430,33

4,84 4,81 21,41 141,9

Pietiis

Vakariene

73,75

43,43

9,83

46,97

42,29

161,15

310

1202,42I5 viso (dienos davinio):

Direldora

puslapls g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

100 g.

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
yerti
kcal

baltynrai, ricbalai, angliavan deniai,

cBurokdlirl sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-32 0,86 0,77 6,52 li 5'
Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) IVNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-S3A 6o g. 7,51 8,3 6 6,84 1'31,19
Bili perliniq lauopq koSe
(augaliris) (tausoj antis) GGARN-3C 8o g. 2,67 2,88 20,05 110,55
Kop[sfq,paprikq,morkq, Zimeliq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-11iA 7o g. 7,24 5,21 5,82 6g,gg

4,34
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29
Ape!sinai(augalinis) 1VN',l'-9H 8o g. 0,64 0,16 8,8 [r 34,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin6 vcrt6

ngliavandeniai

va su pienu 2,5o/obe culo.aus

Patie kalo maistin€ vert6

Virtinukai su var5ke 9oZ

ines 30% padalas (A-t;1)

Regina Lukauskieng

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Energin6

yerte
hcal

baltymai, riebalai,

AMLTN.4A 150 g. 13,3 g 6,57 40,9{t 272,99

PADN.7 20 s,. 0,37 ??? 1,39 37,01
loleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaitd,

PoZymis:

Pusr

ketvirtadienis

Vaikai @-1 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 0458 13

10,77 11,48 47,69 335,92

16,54 19,39 58,63 456,53

4,44 4,78 ?1 {{ 145,99

la

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vert6 Encrgin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ng li ava n d e n i ai,

Makaronai su virta desra(auk5d.r.)
p gnlidory p adaie (taus oj antis)

AMLTN-31F 206124 g. 10,17 11,49 47,69 ??5 q,

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliavandeniai

Kvietiniq k uopq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I17 100 g. 7,49 1,33 9,49 51 ?q

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 o)) L0,46 47,44
DarZoviq troSkinys
(bul,kopii,mork, svog) su
kiaulienos rnesa (tausoj antis)

AKMPN-61A 150/30 g. orJJ 8,18 17,99 170,59

Pekilo kopDstq, obuoliq ir porq
salotos (augalinis) GSALN.l99G '7O o a,'76 55q 4,30 64,17

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vcrt6
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndeniai,

Namine burokeliq rni5raine su
aliejumi(augalinis) GSALN-103Q Q5o-- b' 3,74 4,56 13,09 98,44

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 o)) 10,46 47,44
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso (dienos davinio):

14,33

45',48

10,55

46r20

35,36

165,23

287,36

1225,69

Direhorl

Virgiuija Karl,ur icyOa(1
Puslapis 9

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert0
kcal

bnltyntai, riebalai, angliavandcniai

Morkq apkepas su var5ke 90%

(A- 1 ;3 ;7 ) (taus oj antis)
AAPK-14A 180 g. 13,96 7,23 33,97 250,35

Grietines 30%o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o g. 0,37 3,32 7,39 37,01
Zoleli4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Regiua Lukauskienr



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

I5 viso (dienos davinio):

Direklor|

Dokunento serija NR Nr. 045814

12,39 11,44 37,13 302,29

14,73 17,13 60,3 g 429,35

5,88 20,47 152,524,07

7,81

39,06

8,84

43,99

52,36

170,34

316,19

1200,34

Katllrntcnp*,(t
Puslapis i0

Pu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yert6 Encrgind
vert€
kcal

balg,mai, riebalai, nngliavandeniai

Penkiq gnidq dribsniq
koSe(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82% I\TNT-I5 {o 0,03 4,10 0,04 37,75
Pienas 2,5Yo GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, lngliavandeniai

Spmatq sriuba su bulvemrs
(augalinis) (tausoj antis) SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 1) 6)

E$ire duona (pilno erudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) AZUVPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,10

Bil'i perltriq kruoprl ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-3C 8o g. 2,61 2,8 8 20,05 110,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaht (svog, a1iej,)(augalinis) GSAL-SMLPC-27Y 8o g. 7,22 3,05 8,67 60,24

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00'
Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistin6 verti Energin6
vert6
kcal

baltymai, rieba lai,
g

n n g I i ava n d e n i a i,

Sausainiai IVNT-26KK ?{ o 1,88 3,3 0 11,55 101,40
I(akava su pienu 2,5%obe cukr.aus GERN-86A 200 g, 2,79 2,58 )q) 45,12

Vahariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
I<cal

baltymai, ri ebalai,

c

angliavan deniai,

Auk5taidiq b\,nai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 301,95
Obuoliq padaias PADN.15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Reghal*auskieor
\rirgini.la



3 savaitd pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr, 045815

10,57 13,81 40,95 326,01

75,1 14,43 67,91 443,41

5,3 5,64 19,19 144,17

18,14

49,71

13,13

47,0r

33,24

161,28

321,48

1235,01

lirgini.i a Xa tXur' a ny,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC yerte Encrgin0
Yerte
hcal

baltymai, ricbalai, angliavandeniai,

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN.l3 200 e. 7,28 ,qq 31,09 178,10

Sviestas 82% IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviesfu 82%k var5kes
s|uri,;rt22Vo

IUZKN-9L
tslstr0

o 3,26 6,72 9,83 110,76

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vcrtE Bnergin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a n gliava n d en ia i,

Burokeliq sriuba su pupelemis ir
bulvemis (augalinis) (tausojantis)

SRIN-6BA 100 g. t,3z 0,91 6,27 34,61

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) IVNT-94 3o g. 1,94 0,33 15,69 7 1,1',7

Bulviq plokStainis su viStiena ADRZPN-s18 113137 g. 10,73 8,10 29,00 ))\ )q
SvieZiq koprlstq salotos su

aliejumi (augalinis) GSALN-122 QOo." 5. 1,29 4,71 6,26 65,54

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8M 8o e. 0,32 0,32 10,40 42,40

Payakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,crtd Energind
vertd
kcal

baltynrai, riebalai, angliava ndeniai,

Batonas su sviestu 82o/o ir vrtu
kiauSiniu IUZKN-1su 3013/20

o 5,30 5,64 19,19 144,11

Zoleli4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliava n deniai,

Kepti varSkediai AVRSPN-2H 120 e. 18,12 13,1 1 31,11 313,25
Obuoliq padaZas PADN-15D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Zolelil4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

DirekTorL

Puslapis 11



3 savaite antradienis

Pofirmis: Vaikai (4-7 m.). Porcifa 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento serija NR Nr. 045816

71,79 10,57 45,15 313,06

17,37 14,39 7 7,96 473,01

4,71 5',l) )) 11 153,49

9,55

43,42

11,42

42,10

31,87

I77,19

290,25

1229,80

Puslapis 12

Pus I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energini
vertd
kcal

baltynrai, riebalai, angliava n d en i ai,

Kvietiniq kruopq koSe
(tausojantis) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41

Sviestas 82% I\TNT.I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% b var5ke
9%

ruzKN-130P 1s13l15
o
b'

3,83 4,23 10,06 91 ,50

Zoleli'q arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vcrt6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngli ava n d cn i a i,

Raughtq kopflstq sriuba su
bulvemis (augalinis)(tausoj antis)

SRIN.32K 100 g. 0,49 2,01 3,36 32,96

Rugind duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos file
kotletas(tausoj antis)

AZUVPN-2OA 6o g. g?) 5,52 9,76 723,61

Biri grikiq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augaiinis) GSALN-149 5o g. 0,63 2,84 5,29 45,69

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) I\,T{T-7S 8o g, 0,96 0,24 18,48 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Batonas su sviestu 82Yo i vtfia
deSra(aukid.r.)

rUZKN-11Se 3s/31r0
o 4,77 \1) 22,21 153,4 g

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Encrgind
vert6
hcal

baltymai, riebalai, a ngliava n de niai,

Pieni5ka makaronq sriuba SRIN-4OB 250 g. 5,97 5,14 20,52 154,72
Skebutis ruZKN-1F 4o g. 3,58 6,28 17,35 135,53

Direktor|



I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 yertd Energin6
ycrtd
kcal

baltS,mai, riebalai, angliava n deniai,

Manq ko5e (tausojantis) IKRUOPN.l4 200 g. 5,99 2,17 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,75
Duona su sviestu 82o/o k vtrta
deSra(auk56.r.) ruzKN-12QQ t513t15

ob'
3,16 6,05 B,2l 97,40

ArbatZoliq arbata b e cukt aus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

15 viso (dienos davinio):

Direknrd

Dokumento seriia NR Nr, 045817

9,1 8 12,26 3 8,81 303,96

14,16 20,54 66,36 491,79

5,64 19,19 144,11{?

14,54

43,19

11,59

50,02

33,41

157,76

294,37

1224,22

Virginija Kathur iurre;

r7
Puslapis l3

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
'r'ertd
kcal

baltymai, riebala i, r n gliavan d en i ai,

Zirnirl sriub a(augalinis)
(tausojantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 7,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilao gr[do) (A-1) IVNT-94H 1o g. 0,65 0, 11 \)? )? 1)
Kiaulienos plovas
troSkintas(tausoj antis) AKMPN-88R 331137 g. 10, 13 1 1,50 35,87 279,71
Pekrno kopDstr+ salotos su agurkair
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41S 9o g. 0,93 7,19 5,3 g 83,29

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kliau5e(augalinis) I\TNT-3OA QOo-" b. 0,36 0,27 12,06 46,80

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energind
YertC
kcal

balfymai, riebalai, angliavan deniai,

Batonas su sviestu 82%o ir virtl
kiauSiniu ruzKN-1sU 3013t20

o 5,30 5,64 19,18 t44,t1
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

VakarienE

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Encrgind
verte
kcal

balt5'mai, riebalai, angliavandeniai

Var5kes 9% skryliukai
(tausojantis) AVRSPN-14J 120 g. 13,gg 6,59 31,32 238,96

Grietines 3 0o/o padaZas PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Reginahftzuskioni



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltl,mai, riebala i, lngliavan deniai,

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% I\ {T-1s {o 0,03 4,70 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% ir
feunentiniu siriu 45Yo

ruzKN-7QX lslsn0
o 4,04 '7 )) 9,56 111,06

Zoleliq arbata b e cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m), Porcija 1 Zmogui

I5 viso (dienos davinio):

Dokumento ser|aNR Nr, 045818

9,87 13,72 40,31 314,53

1 8,14 15,93 66,9 462,39

5,04 4,5 )) ?) 149,4

11,93

44,99

8,74

42,99

56,17

185,70

Yirginija iiatku

357,68

l2g3,gg

(t
rlapis 14

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo maistind vertd Energind
yertd

kcal
baltymai, riebalai, a ngliava ndeniai,

Pomidoriene su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRTN-678 100 g. 0,54 1,23 5,61 33,83

Rugine duona (pilno grfldo) (A-t) IVNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 4',7,44
Vi5tienos ir kvietiniq kruopq
plovas (tausojantis) AKMPN.222A 38/142 g. 13,33 7,10 34,37 245,22

Morkq ir kopfistq salotos su
aliejurni (augalinis) GSALN-106J 6o g, 0,61 6,73 3,69 7? s?

Virti Zaliej i Ziraeliai(tausoj antis) GGARN-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 lra 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H Bo g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, ricba Iai, angliavandeuia l,

Geriamas jogurtas IVNIT-19 180 g. 5,04 4,50 )) 7) 149,40

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, ricbalai, nngliavandeniai

Virti makaronai su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis) AMLTN-18 145/35 g. '7,58 4,99 50,17 279,69

Kefyras 2,5%, GERN.49A 150 g. 4,3s 3,15 6,00 78,00

Pus



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 045819

9,18 10,92 43,91 306,3 5

I5 viso (dienos davinio): 36'16 42'lg l7g'83 1224'12

tal

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Encrgin0
vcrt0
kcal

baltl,mai, riebalai,
o

tngliavan dcniai,
o

Penkiq griidq dribsniq koSe su

cinamonu(taus oi antis)
IKRUOPN-16I 200 g. 6,64 a 01LIO I )q)\ 168,7 5

Sviestas 82% I'rNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% k viltu
kiau5iniu IUZKN-157

lslslts
ob'

?ro 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e,. 0,00 0,00 0,00 0,00

9 ,96 13 ,25 3 g,g5 3 1 1,9 1

Piettis

Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vertd Energind
vertd
I<cal

baltymai, riebalai, r ngliavan deniai,

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kopts) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I'trNT-94H 1o g. 0,65 0,1 1 ) )./.J 23,72
Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru (tausoj antis)

ADRZPN-378 129/21 g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Grietiires 3 lYo p adalas (A- 1 ; 7) PADN-7 2o e. 0,3'7 1?) 1,39 37,01
Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 e. 4,35 3,7 5 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8S 160 g. 0,64 0,64 20,90 84,80

12,18 13,21 7 5,6 459,16

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
'r,ertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavan deniai,

KukurUzq trapudiai I\TNT-99B )\ o
-" b. 2,28 1,3 8 78,23 9 1,50

I(akava su pienu 2,5ohbe cukraus GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30

4,94 4,97 21,47 147,9

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energint
Yertd
kcal

baltymai, riebalai, lngliavan deniai,

SklindZiai su var5ke 9% AMLTN-22U 110 g. 9,16 10,90 47,74 298,12
Obuoliq padalas PADN.l5D 2o e. 0,02 0,02 2,01 8,23

Zolelhq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

.,fir#w-

Puslapis 15


