Vaiky traumos Ziemgqg

Siy mety Ziema su sniegu ir Saltuku prasidéjo nuo pat pirmos kalendorinés Ziemos dienos. Ziema
vaikams labai smagus ir malonus mety laikas, kai galima linksmai ¢iuozti nuo kalniuko, Zaisti sniego karg ir
daryti sniego angelus. Tadiau Ziema atne$a ne tik dziaugsma, bet ir pavojus, bei vaiky traumas. Pagrindinés
traumos ziemos metu:

e Liziai
e NusSalimai

[~ e SumusSimai

Norint linksmai ir smagiai leisti laikg su rogutémis, reikéty atsakingai pasirinkti ¢iuozinéjimui skirtg
vieta bei inventoriy. Rekomenduojama c¢iuozinéti vietose, kur néra automobiliy eismo, uz$alusiy vandens
telkiniy. Nepamirsti dévéti Salmg, nes galima atsitrenkti j kitg pramogautoja ar medj, esantj netoliese.
Svarbiausia saugoti savo ir kity sveikatg.

Jei lauke salta ir pucia stiprus véjas, svarbiausia Siltai ir patogiai apsirengti. Reikty neSioti ausis
dengianc¢ig kepure, ryséti Salikg, miivéti pirStines (geriausia — kumstines). Labai svarbu gerai apsaugoti tas
vietas, kurios jau kazkada buvo nusalusios. VirSutinis drabuziy sluoksnis turéty buti neperpuciamas. Jei
drabuziai suSlampa, juos butina kuo grei¢iau pasikeisti, nes drégni drabuziai labai greitai atSaldo kiing. Avalyné,
kaip ir drabuziai, turi buti laisva ir jokiu biidu nespausti.

Gydytoja atkreipia démesj, kad sumazinti jvairiy traumy rizikg padeda papras¢iausias atsargumas. Jei
tenka eiti slidziu, nepabarstytu pavirSiumi, svarbu neskubéti, judéti létai, mazais zingsneliais, net Siek tiek
sulenkus kojas. Taip pat nepatariama kisenése laikyti ranky. Sios padeda i§laikyti pusiausvyra ir lemiama
akimirkg gali apsaugoti nuo griuvimo.

D¢l neatsargaus elgesio su fejerverkais bei Saltosiomis ugnelémis dazniausiai patiriami jvairiy kiino
daliy nudegimai, akiy pazeidimai, plastaky suzalojimai ar netgi netenkama pirSty. Dazniausios prieZastys,
nulemian¢ios traumas, yra kelios: nurodyty saugumo reikalavimy nesilaikymas, pasirinktas netinkamas
stebéjimo atstumas ir pan. Neleiskite vaikams savarankiskai leisti fejerverky. Jei visgi patyréte trauma, kuria
sukele fejerverko sprogimas, reikia nedelsiant suteikti pirmaja pagalba. Zaizda plaukite Saltu vandeniu, dékite
Saltg kompresg ir vykite j skubios pagalbos skyriy, jokiu bidu neuzsiimkite savigyda.

Biikite sgmoningi ir atsakingi, saugokite savo ir artimyjy sveikatq.

Parengé VSS D. GrikSiené



